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Begrüßung Dieter Meuser, 1. Vorsitzender LCM
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Neujahrsempfang 14.01.2024

MUSIKALISCHER ERÖFFNUNG

Julian Quindt
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Neujahrsempfang 14.01.2024

EHRUNGEN DES

LEICHTATHLETIK CLUB

MENGERSKIRCHEN

Ehrung durch Dieter Meuser, 1. Vorsitzender LCM
- Daniel Kremer -> Webseite
- Ayleen Neumann -> Erwerb Lizenz C-Trainer
- Sascha Helsper -> Erwerb Lizenz B-Trainer 
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DANIEL KREMER

Webseite
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Neujahrsempfang 14.01.2024

AYLEEN 
NEUMANN

Lizenz C-Trainer Leistungssport
Leiter Kindertraining freitags von 16:30 bis 17:30 Uhr
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Neujahrsempfang 14.01.2024

SASCHA HELSPER

Lizenz B-Trainer Block Lauf/Gehen
Lauftraining dienstags von 17:30 bis 19:00 Uhr zusammen mit Norbert
Allgemeines Training freitags von 17:30 bis 19:00 Uhr zusammen mit Marianne
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VORSTELLUNG

NEUZUGÄNGE

Ehrung durch Dieter Meuser, 1. Vorsitzender LCM
- Luis Pott -> Vereinswechsel LG Dornburg
- Celine Stark -> Neuzugang
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LUIS POTT

- seit Januar 2024 beim LCM -> kommt von der LG Dornburg
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CELINE STARK

- kam im Sommer 2023 zum LCM
- kommt aus Heckholzhausen
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EHRUNGEN

ERFOLGREICHE ATHLETEN

- TEILNAHME 
KREISVERGLEICHSKAMPF -

Ehrung durch Peter Meuser-Fürstenau, 2. Vorsitzender LCM
Teilnahme Kreisvergleichskampf in Bruchköbel
- Lars Schanz
- Ida Well
- Linus Kaiser
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

KREISVERGLEICHS-
KAMPF
Ida Well, Lars Schanz, 
Linus Kaiser

Kreisvergleichskampf am 03.10.2023 in Bruchköbel
Lars Schanz: 100 m und 4x 100 m

Ida Well: 100 m und Weitsprung

Linus Kaiser: 800 m, 80 m Hürden und Weitsprung
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

LARS SCHANZ

Einsätze:

100 m, 4 x 100 m Staffel

Titel in 2023:
1. Platz KM 100 m M15
1. Platz KM Weitsprung M15

Leistungen 2023
Weisprung: 4,55 m
100 m: 13,47 sec
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

IDA WELL

Einsätze:

100 m, Weitsprung

Leistungen werden später aufgeführt -> wird später nochmals geehrt
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

LINUS KAISER

Einsätze:

800 m, 80 m Hürden und 
Weitsprung

Leistungen werden später aufgeführt -> wird später nochmals geehrt
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MUSIKALISCHER ABSCHLUSS

- EHRUNGEN TEIL I -

Julian Quindt
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EHRUNGEN DES 

 LANDESSPORTBUNDES HESSEN

Ehrung durch Andreas Hofmeister, Vertreter Sportkreis Limburg-Weilburg und 
Landessportbund Hessen

Landessportbund Hessen, Ehrenurkunde:
- Johannes Schermuly
- Lisa Schermuly
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JOHANNES 
SCHERMULY
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LISA SCHERMULY
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EHRUNGEN

ERFOLGREICHE ATHLETEN

- TEILNAHME HM -

Ehrung durch Peter Meuser-Fürstenau, 2. Vorsitzender LCM
Teilnahme an Hessischen Meisterschaften
- Leonard Knapp
- Paul Tamme
- Noah Schäfer
- Samy Räderscheidt
- Paul Hormel
- Christian Kessler
- Helene Kröner
- Helena Pohle
- Lenja Kaiser
- Heinrich Metzker
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

LEONARD KNAPP

Qualifikation HM Block Sprint/Sprung 
M12

Konnte verletzungsbedingt nicht an den HM Block teilnehmen.

Leistungen 2023
Ball: 28 m
Kugel: 6,76 m
Diskus: 16,95 m
Speer: 18,10 m
75 m: 12,62 sec
60 m Hürden: 14,21 sec
Hochsprung: 1,15 m
Weitsprung: 3,56 m
Block Sprint/Sprung: 1.451 Punkte
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

PAUL TAMME

Qualifikation HM Block Lauf M12 

Konnte verletzungsbedingt nicht an den HM Block teilnehmen.

Titel 2023
1. Platz KM Hochsprung M12
1. Platz KM Weitsprung M12

Leistungen 2023
Hochsprung: 1,15 m
Weitsprung: 3,67 m
Kugel: 4,88 m
Ball: 27,00 m
Diskus: 11,69 m
75 m: 11,85 sec
800 m: 3:07,12 min
60 m Hürden: 12,96 sec
Blockkampf Lauf: 1.406 Punkte
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

NOAH SCHÄFER

Platz 15 – Block Lauf – HM M12 

Leistungen 2023
75 m: 12,11 sec
800 m: 2:50,02 min
60 m Hürden: 12,73 sec
Weitsprung: 3,58 m
Ball: 34,00 m
Block Lauf: 1.582 Punkte
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

SAMY RÄDERSCHEIDT

Platz 10 – Block Wurf – HM M12

Leistungen 2023
75 m: 12,63 sec
60 m Hürden: 13,22 sec
Weitsprung: 3,60 m
Kugel: 6,65 m
Diskus: 15,20 m
Speer: 16,19 m
Block Sprint/Sprung: 1.458 Punkte
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

PAUL HORMEL

Platz 9 – Block Wurf – HM M12

Titel 2023
1. Platz KM Kugel M12

Leistungen 2023
75 m: 12,41 sec
60 m Hürden: 13,99 sec
Hochsprung: 1,18 m
Weitsprung: 3,60 m
Ball: 43,00 m
Kugel: 7,66 m
Diskus: 21,17 m
Speer: 23,06 m
Block Sprint/Sprung: 1.463 Punkte
Block Wurf: 1.470 Punkte

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 3 – M12 im Diskuswurf
Platz 4 – M12 im Kugelstoßen
Platz 5 – M12 im Ballwurf
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

CHRISTIAN KESSLER

Platz 8 – 2.000 m – HM M12

Platz 9 – Cross – HM M12

Titel 2023
1. Platz KM Cross m M12
1. Platz KM 75 m M12
1. Platz KM 800 m M12
1. Platz KM Speer M12

Leistungen 2023
2.000 m: 8:21,51 min
800 m: 2:42,64 min
75 m: 10,72 sec
60 m Hürden: 13,22 sec
Speer: 24,54 m
Hochsprung: 1,26 m
Weitsprung: 3,45 m
Block Sprint/Sprung: 1.655 Punkte

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 6 – M12 im Speerwurf
Platz 9 – M12 über 75 m
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

HELENE KRÖNER

Platz 11 – Block Sprint/Sprung – HM 
W12

Leistungen 2023
800 m: 3:12.82 min
75 m: 11,01 sec
60 m Hürden: 12,41 sec
Hochsprung: 1,36 m
Weitsprung: 4,49 m
Speer: 13,56 m
Ball: 21,00 m
Block Sprint/Sprung: 1.942 Punkte
Block Lauf: 1.766 Punkte
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

HELENA POHLE

Platz 6 – Block Wurf – HM W12

Titel 2023:
1. Platz RM Block Sprint/Sprung W12

Leistungen 2023
75 Meter: 10,88 sec
60 m Hürden: 12,39 sec
Weitsprung: 4,45m
Hochsprung: 1,30 m
Ball: 31,50 m
Kugel: 6,85 m
Diskus: 18,75 m
Block Wurf: 1.938 Punkte
Block Sprint/Sprung: 1.839 Punkte

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 4 – W12 im Vierkampf
Platz 6 – W12 im Block Wurf
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

LENJA KAISER

Platz 5 – 2.000 m – HM W12

Platz 17 – Block Lauf – HM W12 

Leistungen 2023
2.000 m: 8:36,42 min
800 m: 2:49,65 min
75 m: 11,13 sec
60 m Hürden: 12,20 sec
Hochsprung: 1,22 m
Weitsprung: 4,08 m
Ball: 16,50 m
Block Lauf: 1.907 Punkte

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 7 – W12 über 2.000 m
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

HEINRICH METZKER

Platz 4 – 10.000 m – HM M45

Titel 2023:
1. Platz KM 10.000m M45
1. Platz KM Stundenlauf M45

Leistungen 2023
10 km: 41:55,9 min
10.000 m: 41:46,38 min
Stundenlauf: 13.720 m

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 4 – M45 über 10.000 m
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Neujahrsempfang 14.01.2024

EHRUNGEN

ERFOLGREICHE ATHLETEN

- TEILNAHME SDM -

Ehrung durch Peter Meuser-Fürstenau, 2. Vorsitzender LCM
Teilnahme an Süddeutschen Meisterschaften -> Qualifikation erforderlich, hier darf nicht
jeder starten
- Ida Well
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

IDA WELL

Platz 10 – Block Wurf – HM W14

Platz 16 – Weitsprung – HM W14 (Halle)

Platz 17 – Weitsprung – HM W14

Platz 18 – Siebenkampf – HM W14

Platz 23 – Vierkampf – HM W14

Teilnahme SDM in Aichach -> Qualifikation erforderlich

Titel 2023
1. Platz KM 100 m W14

Leitungen 2023:
2.000 m: 8:42,73 min
800 m: 2:48,20 min
100 m: 13,43 sec
80 m Hürden: 14,11 sec
Hochsprung: 1,30 m
Weitsprung: 4,68 m
Ball: 29,50 m
Kugel: 6,66 m
Diskus: 17,33 m
Speer: 17,61 m
Block Wurf: 2.058 Punkte
Block Lauf: 2.119 Punkte
Siebenkampf: 2.697 Punkte
Vierkampf: 1.495 Punkte
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EHRUNGEN

ERFOLGREICHE ATHLETEN

- STOCKERL -

Ehrung durch Peter Meuser-Fürstenau, 2. Vorsitzender LCM
Medaillen bei Hessischen Meisterschaften
- Florian Meyer
- Mannschaft 10 km Straße -> Andrii Hrytsenko, Abdi Uya Hundessa, Sören Plag
- Linus Kaiser
- Tim Späth
- Leon Brinkmann
- Sören Plag
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

FLORIAN MEYER

Platz 3 – 10.000 m – HM M40

Titel 2023:
1. Platz KM 10 km Straße M40
1. Platz KM 10.000 m M40
1. Platz KM Stundenlauf M40

Leitungen 2023:
10 km: 43:33,0 min
10.000 m: 41:16,43 min
Stundenlauf: 13.822 m

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 3 – M40 über 10.000 m
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

ANDRII HRYTSENKO

Platz 3 – 10 km Straße Mannschaft
– HM Männer

Platz 8 – 10.000 m – HM Männer

Platz 14 – 10 km Straße – HM Männer

Titel 2023:
1. Platz KM 10 km Männer

Leitungen 2023:
3.000 m: 9:26,96 min
10.000 m: 35:12,60 min
10 km: 34:42 min
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

ABDI UYA HUNDESSA

Platz 3 – 10 km Straße Mannschaft
– HM Männer

Platz 4 – 10 km Straße – HM Männer

Titel 2023:
1. Platz KM 10.000 m Männer
1. Platz KM Stundenlauf Männer

Leitungen 2023:
5.000 m – 15:39,82 min
10 km – 31:59 min
Stundenlauf – 17.474 m

50



Neujahrsempfang 14.01.2024

51



Jubiläumsempfang 14.01.2024

LINUS KAISER

Platz 5 – Hochsprung – HM M14

Platz 7 – Weitsprung – HM M14 (Halle)

Platz 8 – 800 m – HM M14 (Halle)

Teilnahme SDM in Aichach -> Qualifikation erforderlich

Titel 2023:
1. Platz RM Block Lauf M14
1. Platz KM Cross M14
1. Platz KM Hochsprung M14
1. Platz KM Speer M14
1. Platz 80 m Hürden M14
1. Platz 800 m M14
1. Platz KM 3.000 m M14

Leitungen 2023:
3.000 m: 11:16,25 min
2.000 m: 6:50,15 min
800 m: 2:15,42 min
100 m: 13,42 sec
80 m Hürden: 12,98 sec
Hochsprung: 1,60 m
Weitsprung: 5,05 m
Ball: 49,00 m
Kugel: 8,66 m
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Block Lauf: 2.288 Punkte

Deutsche Bestenliste 2023:
Platz 25 – M14 im Block Lauf

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 2 – M14 im Block Lauf
Platz 2 – M14 im Ballwurf
Platz 4 – M14 über 2.000 m
Platz 5 – M14 über 3.000 m
Platz 6 – M14 über 800 m
Platz 10 – M14 im Hochsprung
Platz 10 – M14 im Vierkampf
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

LINUS KAISER

Platz 2 – Block Lauf – HM M14

Platz 16 – 800 m – SDM M14

Platz 4 – 3.000 m – HM M14

Platz 4 – 800 m – HM M14

Platz 4 – Hochsprung – HM M14 (Halle)

Teilnahme SDM in Aichach -> Qualifikation erforderlich

Titel 2023:
1. Platz RM Block Lauf M14
1. Platz KM Cross M14
1. Platz KM Hochsprung M14
1. Platz KM Speer M14
1. Platz 80 m Hürden M14
1. Platz 800 m M14
1. Platz KM 3.000 m M14

Leitungen 2023:
3.000 m: 11:16,25 min
2.000 m: 6:50,15 min
800 m: 2:15,42 min
100 m: 13,42 sec
80 m Hürden: 12,98 sec
Hochsprung: 1,60 m
Weitsprung: 5,05 m
Ball: 49,00 m
Kugel: 8,66 m
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Block Lauf: 2.288 Punkte

Deutsche Bestenliste 2023:
Platz 25 – M14 im Block Lauf

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 2 – M14 im Block Lauf
Platz 2 – M14 im Ballwurf
Platz 4 – M14 über 2.000 m
Platz 5 – M14 über 3.000 m
Platz 6 – M14 über 800 m
Platz 10 – M14 im Hochsprung
Platz 10 – M14 im Vierkampf
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

TIM SPÄTH

Platz 1 – 2.000 m Hindernis – HM U18

Platz 13 – 800 m – HM U18

Jedes Rennen immer mit Bestzeit beendet!

Weitere Titel 2023:
1. Platz KM 10.000 m U18
1. Platz KM Stundenlauf U18
1. Platz KM Cross U18

Leitungen in 2023:
800 m: 2:09,10 min
1.000 m: 2:52,56 min
1.500 m: 4:26,39 min
2.000 m Hindernis: 7:01,55 min
10.000 m: 39:04,20 min
Stundenlauf: 15.100 m
5 km: 17:43 min

Deutsche Bestenliste 2023:
Platz 7 – U20 über 10.000 m in 39:04,20 min

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 1 – U20 über 10.000 m in 39:04,20 min
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Platz 1 – U18 über 2.000 m Hindernis in 7:01,55 min
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

LEON BRINKMANN

Platz 1 – 2.000 m Hindernis – HM U20

Platz 3 – Cross – HM U20

Platz 36 – Cross – DM U20

Platz 7 – 800 m – SDM U23

Platz 9 – 800 m – HM Männer (Halle)

Teilnahme SDM in Aichach -> Qualifikation erforderlich

Magische halbe Stunde in Baunatal am 01.09.2023, 2 Titel direkt hintereinander im 
Hindernislauf.

Weitere Titel 2023:
1. Platz KM Cross U20

Leitungen in 2023:
800 m 1:58,53 min
1.000 m: 2:34,55 min
1.500 m: 4:09,26 min
2.000 m Hindernis: 6:29,68 min
5 km: 16:34 min

Deutsche Bestenliste 2023:
Platz 15 – U20 über 2.000 m Hindernis in 6:29,68 min

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 1 – U20 über 1.000 m in 2:34,55 min
Platz 2 – U20 über 2.000 m Hindernis in 6:29,68 min
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Platz 8 – U20 über 1.500 m in 4:09,26 min
Platz 10 – U20 über 800 m in 1:58,53 min
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Jubiläumsempfang 14.01.2024

SÖREN PLAG

Platz 1 – Berglauf – HM M35

Platz 1 – 10 km Straße – HM M35

Platz 2 – 10.000 m – HM M35

Platz 3 – Marathon – HM M35

Platz 3 – 10 km Straße Mannschaft
– HM Männer

Weitere Titel 2023:
1. Platz Heiligabend-Lauf
1. Platz KM 10.000 m M35
1. Platz KM Stundenlauf M35

Leitungen 2023:
10.000 m – 35:48,77 min
Stundenlauf – 16.222 m
10 km Straße – 34:42 min
Marathon – 2:40:08 h

Deutsche Bestenliste 2023:
Platz 12 – M35 über 10.000 m in 35:48,77 min

Hessische Bestenliste 2023:
Platz 2 – M35 über 10.000 m in 35:48,77 min
Platz 2 – M35 über 10 km Straße in 34:42 min
Platz 3 – M35 im Marathon in 2:40:08 h
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EHRUNGEN DES HESSISCHEN

 LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Ehrung durch Klaus Schuder, Präsident HLV

HLV, Bronzene Ehrennadel:
- Ayleen Neumann
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AYLEEN 
NEUMANN
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EHRUNGEN DER GEMEINDE

 MENGERSKIRCHEN

Ehrung durch Daniel Melchert, Bürgermeister Gemeinde Mengerskirchen

Erfolgreiche Sportler:
- Tim Späth, Hessenmeister 2023

▪ 2.000 m Hindernis U18
- Leon Brinkmann, Hessenmeister 2023

▪ 2.000 m Hindernis U20
- Sören Plag, Hessenmeister 2023

▪ Berglauf M35
▪ 10 km Straße M35
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MUSIKALISCHER ABSCHLUSS

- EHRUNGEN TEIL II -

Julian Quindt
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WERBUNG IN EIGENER SACHE
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TERMINE 2024

15.03.2024: Mitgliederversammlung

24.-30.03.2024: Trainingslager

07.07.2024: 32. Bambini-Sportfest

13.09.2024: 48. Stundenlauf inkl. 10.000 m

02.11.2024: 22. Westerwaldcross inkl. 
Deutsche Polizeimeisterschaften

07.12.2024: Weihnachtsfeier
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VIELEN DANK FÜR EUER KOMMEN

 UND EINE GUTE HEIMREISE

Schlussworte Dieter Meuser, 1. Vorsitzender LCM
Danke an Julian Quindt für die musikalische Begleitung
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