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Event des Jahres beim LCM: Professionell, spektakular, packend

LEICHTATHLETIK 20. Westerwaldcross des LC Mengerskirchen wird zum Magneten der absoluten deutschen Spitzenklasse

Mengerskirchen - Zum  dritten
Mal hat der LC Mengerskirchen
(LCM) das GroRevent .Deutsche
Hochschulmeisterschaften, Hessi-
sche Meisterschaften (nach 1979
und 2011 zum dritten Mal), und
Kreismeisterschaften  Limburg-
Weilburg” in seinem 20. LCM-Wes-
terwaldcross mit nahezu 600 Teil-
nehmern erfolgreich ausgerich-
tet. Es war fir mich eine ganz
besondere Veranstaltung”, resu-
mierte Artur Schmidt aus Her
born. Der 76-Jahrige gilt als
Deutschlands wandelndes ,Lauf-
lexikon" und moderierte zwei Ta-
ge lang das Geschehen auf der
groBen Wiese zwischen Sportzen-
trum und Franz-Leuninger Schu-
le. .Der LC* hat mich mit der
hoch professionellen Organisati-
on sehr beeindruckt.”

Zum erstklassigen Gelingen
beigetragen hat - neben den zahl-
reichen Helfern im LCM - sicher-
lich auch der Einsatz der elektro-
nischen Zeitmessung. Die Ergeb-
nisse wurden im Zieleinlauf auto-
matisch erfasst. online ins Wett-
kampfburo ubertragen und dort
fur die Auswertung ebenfalls au-
tomatisiert importiert. .Nachdem
jeweils der letzte Liufer im Ziel
war, dauerte es keine zehn Minu-
ten, und wir konnten die Ergeb-
nisse online stellen®, so Sascha
Helsper. 2. Vorsitzender des LCM
und zustindiger Leiter fiir die
Wettkampforganisation.

In Fachkreisen sprach man da-
riiber, dass der LCM - als einer
der wenigen reinen Leichtathle-
tik-Vereine - durchaus das Poten-
zial besitzt, auch eine Deutsche
Meisterschaft im Crosslauf auszu-

richten. .Dann wire ich gerne da-
bei und wiirde meine Aktivititen
als Moderator tiber mein geplan-
tes Ende im nichsten Jahr hinaus
verlingern”, meinte Kultmodera-
tor Artur Schmidt,

Der Samstag bot bei herrli-
chem Herbstwetter und Sonnen-
schein mit milden Temperaturen
beste Bedingungen fiir den Cross-
lauf. Die Laufer erwartete eine
bestens hergerichtete Laufstre-
cke. In leichter Hanglage, mit se-
lektiver Streckenfuhrung, war
der Kurs fur die Zuschauer zudem
komplett einsehbar.

Die Bambimi machten den Auf-
takt. Eine grofe Runde tber 500
Meter galt es fiir die 34 Nach-
wuchsathleten im Alter von drei
bis sieben Jahren zu bewaltigen.
Mit Leander Kromer (LCM) und
Maddox Sarakun (SCOber-
lahn=SCO) waren gleich zwei Liu-
fer aus dem Kreis hinter dem Sie-
ger, Finn Baumann (TSG Lim-
bach), vorne anzutreffen. Beim
Lauf der Acht- und Neunjahrigen
waren knapp 40 Kinder am Start.
Hier uberraschten Laurenz Horst
(TV Eschhofen) mit Rang zwei in
der M9 und Cecilia Schneider
(SCO) als Wo-Dritte,

Fur die Alterklassen Ul4 und
Ulé stand die Hessenmeister-
schaft im Vordergrund, die von
den grofen Vereinen aus Hanau-
Rodenbach, Frankfurt, Darmstadt
und Kassel dominiert wurde. Em-
ziger lokaler Lichtblick: Julia Kai-
ser. Die Athletin der LG Dornburg
schlug sich tapfer durch den 2500
Meter langen, kriftezehrenden
Parcours und erreichte als Dritte
der W15 einen Podiumsplatz.

Hoéhepunkt des ersten Wett-
kampftages war die Manner-Mit-
telstrecke uber 4000 Meter. Ange-
fithrt von Kilian Schreiner mit ei-
nem souveranen Start-Ziel-Sieg,
teilten sich der ASC Breidenbach
und der SSC Hanau Rodenbach
die ersten funf Plitze. Lokalmata-
dor Bastian Trost (LCM) musste
sich nach einer mutigen ersten
Halfte mit Rang 17 zufrieden ge-
ben. Wesentlich starker prasen-
tierte sich sein Clubkamerad Le-
on Brinkmann bei der mannl-
chen Jugend tiber die gleiche Dis-
tanz. Stets in einer kleinen Grup-
pe gut positioniert, uberzeugte
der Schutzling von Norbert Rau-
tenberg im starken Teilnehmer-
feld als Sechster der U18.

Olympia- und WM-
Teilnehmerinnen

Am zweiten Wettkampftag wa-
ren die Bedingungen ungleich
schwieriger. Durch leichten Re-
gen war die Strecke sehr aufge-
weicht und rutschig. .Endlich
echte  Crosslauf-Bedingungen®,
freute sich so mancher Zuschau-
er. Nach der weiblichen Jugend
U18/U20 - ohne Beteiligung aus
dem NNP-Land - kimpften die Se-
nioren in der Masterklasse M40/
M45 tber 5500 Meter um die Hes-
senmeister-Titel. Lange sah es
nach einem sicheren Sieg fur An-
drew Liston (LG Wettenberg) aus,
ehe der Wiesbadener Bjorn Doll-
mann aufholte und in der letzten
Runde an dem geburtigen Schot-
ten vorbeizog. Markus Cornet
(LCM) setzte sich hier im Lokal-
Duell gegen Lars Hartmann (SCO)

Die deutsche Crosslauf-Elite der Frauen beim Start in Mengerskirchen mit Olympia-Teilnehmerin Lea

Meyer (Nr. 611) und Welt- und Europameisterschafts-Starterin Lisa Oed (Nr. 435).

durch und wurde mit Rang acht
belohnt. Mit dem Lauf der Frauen
und Seniorinnen kam es zum ers-
ten Highlight. Knapp 70 Liuferin-
nen, darunter auch die Studentin-
nen, die im Rahmen der Deut-
schen Hochschulmeisterschaften
am Start waren, herrschte Hoch-
betrieb auf der immer anspruchs-
volleren Strecke.

Auf Top-Niveau zeigte Lea Mey-
er (Uni Koln) eindrucksvoll ihre
Starke, Die Olympia-Teilnehmerin
von Tokio tiber 3000 Meter Hin-
dernis lief der Konkurrenz keine
Chance und sicherte sich mit 46
Sekunden Vorsprung auf der 5500

ERGEBNISSE AUS MENGERSKIRCHEN

Meter langen Strecke souveran
den Deutschen Hochschulmeis-
ter-Titel. Auch mit Lisa Oed (Uni
Frankfurt: gleichzeing fur die
Hessische Meisterschaft fur Ha-
nau Rodenbach am Start) war die
Besetzung mit einer mehrfachen
Welt- und Europameisterschafts-
Teilnehmerin hochkaritig. Sie
wurde hinter der Hessenmeiste-
rin Nina Engelhard (PSV GW Kas-
sel) Zweite. Inmitten dieser Top-
Athletinnen ragte Jennifer Steine-
bach (LG Brechen) hervor. Die
31-Jahrige gewann in ihrer Alters-
klasse ihren ersten Landestitel
Lea Potz (LCM{Uni GieRen) be-
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lohnte sich mit einem tapferen
Lauf als Achte der Hessenwertung
(15. DHM-Wertung) und blickt
nun zuversichtlich der Crosslauf-
saison entgegen.

Dieter Baumanns Sohn
lauft um Uni-Titel

Uber eine weitere Hessenmeis-
terin darf sich der SC Oberlahn
freuen. Bianca Roos - am Vortrag
betreute sie mehr als 40 Nach-
wuchsathleten ihres Vereins -
glanzte in der W45 als Siegerin,
In der Mannschaftswertung aller
Frauen kam sie mit ihren Clubka-

500 Meter

Bambini: M3: 1. Kasimir Brzoska 5:15 Minu-
tery M4: 1. Kayden Dillmann 3:11; 2. Phillip
Neeb 3:32; 3. Hannes Fink 4:06; M5: 1. Ben
Roos, alle SC Oberlahn (=5C0), 2:37: M6: 1.
Elias Wolf 2:18; 2. Kane Dillmann, beide $CO,
2:32; 3. Maximilian Sieben TV Eschhofen
234; MT: 1. Finn Baumann, TSG Limbach,
2:05; 2. Leander Kroner, LC Mengerskirchen
(=LCM) 2:10; 3. Maddox Sarakun 2:16; Wd: 1.
Nele Zienert, SCO, 4:10; W5: 1. Lucia Kroner,
LCM, 2:49; 3. Paula Schmidt, LCM, 3:14; Wé:
1. Lawra-Olivia Hesse Hinfelder SV 2:47; 2.
Dorina Muller 2:48; 3. Ella Bittneg, beide SCO
3:18: W7: 1. Lea Michler, 5CO, 2:32; 3. Isabel
Hored TV Borhbhadfon 7244 Mannerhaft Bam.

Niederrodenbach, 2:02; 2. Mona Leretz 2:1%;
3 lvi Streubel, beide SCO, 2:23; W9: 1. Lotta
Roth, Hinfelder SV, 2:02; 3. Cecillia Schneides,
$C0, 2:09; Mannschaft U10 mannlich: 1. Hin-
felder SV, 2. TV Eschhofen; 3. SC Oberlahn;
weiblich: 1. Hunfelder SV: 2. SC Oberlahn; 3.
SC Oberlahn. Kreismeister: M3: Malte Neeb,
SCO; M9: Laurenz Horst, TV Eschhofen; W8:
Mona Leretz; W9: Cecillia Sct beide

W11: Mara Buggisch, SC Oberlahn; Mann-
schaft U12 mannlich: LOM; weiblich: LCM.

1500 Meter

MU14: M12: 1. Leo Kleesiek, LAV Kassel, 5:31
Minuten; M13: 1. Nico Bebus, 55C Hanau-Ro-
denbach 5:28; Mannschaft MU14: 1. TGS Nie-

$CO; Mannschaft U10 mannlich: TV Eschho-
fen; welblich: SC Oberlahn.

1000 Meter
U12: M1D: 1. Matti Haas, TSG Limbach, 3:45

Minuten; M11: 1. Lumas Hain, LCM, 4:15; 2.
Thandnr Cotnaider SO 4 72-AMO- 1 | nalins

Kreismeister: M13:
LC Mengerskirchen.
WU14: W12: 1. Hannah Hedles LAZ Gieflen,
6:16; W13: 1, Heba Tidjani, Eintr Frankfurt,
5:57; Mannschaft WU14: 1. Eintr. Frankfurt.

Matthes  Scherer,

2500 Meter

9:58; W15: 1. Lilly Kiockner, LG Sieg. 10:05;
Mannschaft WU16: 1. TSG Limbach. Kreis-
meister: W14: Leonie Reichert, LCM; W15:
Julia Kaiser, LG Domburg.

Manner Mittelstrecke 4000 m

1. Kilian Schreiner, ASC Breidenbach 13:10
Minuten; Mannschaft: 1. S5C Hanau-Roden-
bach. Kreismeister: Bastian Trost, LCM,
15:47,

MU18: 1. Philipp Volkmer, LAZ Gieflen, 14:15;
MU20: 1. Corad Heinemann, Konigsteiner LV,
14:13. Kreismeister: MU18: Leon Brink-
mann, LCM.

WU18: 1. Lina Bohrlinder, LG Odenwald,

1647 WIID: 1 Cuanda (laman: 16 Ndan.

zeutheim), SSCHanau-Rodenbach  20:56;
Mannschaft: 1. LG Wettenberg Kreismeis-
ter: M40: Markus Comet, LCM; M45: 5CO.

Frauen, Seniorinnen, Studentinnen: Frau-
en: 1. Nina Engelhard, PSV Griin-Wei Kassel,
21:40; 2. Lisa Oed 55C Hanau-Rodenbach
21:53; 3, Irs Alexandra Rautenberg Spiridon
Frankfurt 23:11; W30: 1. Jennifer Steinebach,
LG Brechen, 26:47; W35: 1. Inga-Simone Kern,
Dillenburg, 32:57; W40: 1. Anne Hegewald, TV
‘Waldstr. Wiesbaden, 24:22; 2. Nicole Horst, TV
Eschhofen, 35:46; W4S: 1. Bianca Roos 27:56;
2. Martina Gelsmar-Steidl 29:45; 3. Annika
Maint Sobbe, alle SCO, 36:37; WS0: 1. Susan-
ne Heinbach, LG Wettenberg, 25:00; WSS5: 1.
Martina Stiick, GSV Eintr. Baunatal, 26:40;
AIEN 1 Rlasis Arhansct harctadtan 26313+

ta Roos, SCO; Mannschaft: SC Oberlahn,
Manner/M30/M35/Studenten: Manner: 1.
Florian Bremm, Leutershausen, 24:35; 2. Pa-
trick Andreas, LG Bischofsh./Ginsh., 26:15; 3,
Mils Bergmann, TV Waldstr. Wiesbaden, 26:56;
M30: 1. Christian Oppel, MTV Kronberg
25:52; M35: 1. Micha Thomas, LG Eder, 26:46;
2. Tobias Schulz, Eschenburg, 28:27; 3. Séren
Plag, LCM, 28:32; Mannschaft: 1. LC Eschen-
burg. Kreismeister: M35: Saren Plag, LCM.
Senioren: M50 1. Marcus Mattner, LG Eder
23:27; M55: 1. Markus Riefer, SSC Hanau-Ro-
denhach, 22:52; M60: 1. Karl-Heinz Kohler, LG
Bad Soden/SN 23:42; M65: 1, Peter Eckes, LG
Bad Soden/SN, 25:36; M70: 1. Herbert Hecker,
LG Brechen, 29:10; MT75: 1. Heinz Heitzensd-
dar €€ lloharait €37 MR 1 Crtvbiad

meradmnen Martina  Geismar-
Steidl und Dr. Anika Maint Sobbe
auf Rang funf.

Highlight Nummer zwei war
der Lauf der Manner uber die
Langstrecke (7000 Meter). Markus
Gorger (Uni Freiburg) verteidigte
seinen Deutschen Hochschul-
meistertitel in beeindruckender
Manier. Scheinbar miuhelos be-
waltigte er das schwere Gelauf
und deklassierte mit uber einer
Minute Vorsprung die ohnehin
sehr starke Konkurrenz. Darunter
auch Robert Baumann - Sohn von
Olympiasieger Dieter Baumann -
der fur die LMU Minchen am
Start war und Sechster wurde.
Die Tatsache, dass der neue Hes-
senmeister. Christian Opple (MTV
Kronberg). 14. im Gesamteinlauf
wurde, unterstreicht das hohe Ni-
veau dieses Wettkampfes. Soren
Plag (LC Mengerskirchen) durfte
sich mit Rang drei in der M35
uber Bronze freuen und belohnte
sich damit auch fur sein intensi-
ves Training.

Den Abschluss dieser grofarti-
gen Veranstaltung bildete der
Lauf der Senioren M50 und alter
aber 5500 Meter. Nachdem zuvor
bereits mehra als 500 Laufer die
Runde ordentlich weich getreten
hatten, waren die Verhaltnisse
fur das 33-kopfige Feld entspre-
chend herausfordernd. Mit Bra-
vour war es einmal mehr Herbert
Hecker (LG Brechen), der sich in
der M70 erneut zum Hessenmeis-
ter kronte. Altester Teilnehmer
war Gottfried Pollmitz (LG ABlar-
Werdorf) der mit 85 Jahren in sei-
ner Altersklasse keine direkte

Konkurrenz hatte. DANIEL KREMER




