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LCM gl'iiBt 3llS Berlin Bei den Deutschen Cross zeige

Bernd Meuser seinen
Schiitzlingen wie es gemacht
wird.

Diesen KartengruB8 aus Berlin schickten die Leichtathleten des LC Mengerskir.
chen an dag WT. Sie nahmen dort an den deutschen Crossmeisterschaften teil.

Die wohl lautstirkste Unterstilt-
zung hatte Bernd Meuser im Lauf
der Altersklasse. Seine Schiitzlinge

e __ hatten sich auf der Langstrecke gut
e A y R verteilt und feverten ibn unnachgie-
S e S big an. So ist wohl auch nur sein
ke e D g : 18. Platz zu erkléren.
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10000 m in 34:17,9
Bernd Meuser IZuft Krefsrekord

Bel einem Abendspoertfest in Alten-Bu-
seck bei Gieflen erzielten die Lang-
streckler aus Mengerskirchen und aus
}ﬁl&fnbgrg Mﬁnm Ergebni?)se. :rmie wgo-ma
er ner verbess ern )

Meuser (Mengerskirchen) den fiinf Jah- Auch in diesem Rennen konnte der
re alten Kreisrekord selnes Vereinska- Nachwuchs nur lernen.
meraden Hans Grinweller von 34:26,2
Min. auf 34:17,0 Min. Griinweller kam
in. 35:06,4 Min. ins Ziel.

Perzdnliche Bestleistungen gab es fiir
Hans-Stefan Meuser {(Mengerskirchen)
mit "36:48,2 Min,, Jlirgen Héhn {I5hn-
berg) mit 37:20,8 Min, und Rainer Meu-
ser (Mengerskirchen) mit 42:25,0 Min.
sowle — im 200-m-Wetthewerb der
miédnnlichen Jugend B - fiir die beiden
Nachwuchsliufer Reinhold Strieder und
Bernward Becher (beide Mengerskir-
chen) mit 6:05,8 Min. (Rang 2) bzw:
6:06,8 Min. (Rang 3).

Dieser Rekord wanderte

einige Male zwischen Bernd
und Hans hin und her. Sie
lieferten sich manch packendes
Duell. Im Bild die Zielgerade
eines 1500m Rennens

in Riisselsheim!
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Da war Klaus Schéfer schon méchtig
in Bedringnis. Der Trainer macht
hochst persénlich und unmittelbar
Druck!

Plétzlich ist alles eins.
Leistungslust, die nur darauf
wartet losgelassen zu werden.
Das Trommeln der Schritte, das
Rauschen des Windes. Der
hdmmernde Rhythmus von Atem
und Herzschlag. Harmonie und
Gleichklang von Kraft und
Reflexen. Ein Gefiihl von
Euphorie und Unwiderstehlichkeit.
Barrieren werden zum Anreiz,
Grenzen zur Herausforderung.
Es ist leben.

Diese wie auch viele andere
Erfahrungen hat Bernd iiber viecle
Jahre seinen Athletinnen und
Athleten erdffnet!

Spurt

Sport wie er sein soll in seiner urspriinglichsten Form!

Ein Ausdruck gieriger Bewegungsiust. Lauf, emotional erfahren, ein euphorischer Rausch, der im
Moment des Geschehens intuitiv in der Auseinandersetzung mit der Konkurrenz und im Vorstof in
den personlichen Grenzbereich ein spannendes, dramatisches Kunstprodukt des Augenblicks
vermittelt.

Es geschieht nicht oft und nur am Ende von harten Rennen, bei denen schon im Vorfeld alles stimmt.
300 - 400m vor dem Ziel geht die Tiir auf, Vergangenheit und Zukunft verlieren sich, nur die
Gegenwart dringt noch ins Bewusstsein. Die Erinnerung an diese Phase ist bis auf Gedankenfetzen
ausgeloscht, optische Wahrnehmungen werden im Zeitlupenstil empfunden und alle Gerdusche
klingen wie aus weiter Ferne. Nur Herzschlag und Atmung sind laut, bilden einen berauschenden
Rhythmus. Diese Momente sind rein, das Zusammenspiel aller Funktionen findet zur absoluten
Harmonie. Begeisterungsféhigkeit, welche die Grenzen zum Unterbewusstsein transzendiert, eine der
héchsten Seinserfahrungen, eines der intensivsten Korpererlebnisse und ein absolut widerspruchsfreier
Seelenzustand.
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Mit fast 34 Jahren ist Bernd Meu-
ser noch immer aktiv. Dank seinem
Fachwissen halte er besonderen
Antell am Aufschwung des Leicht-
athletik-Clubs Mengerskirchen von
19871, im Beruf ist Bernd Meuser
Sportiehirer an der Gesamischule
in Hadamar.

29 Dezember 2004

Erfahrungen!

Der Sport vermag im Zeitrafferstil intensiv,
drastisch und manchmal schmerzlich
Erfahrungen zu vermitteln, fiir die man
ansonsten ein ganzes Leben verbraucht. Dies
ist umso ausgeprégter, je extremer der Sport
betrieben wird. Der erschreckende Gegensatz
von Erfolg und Misserfolg ist unabdingbar mit
der Sache selbst verkniipft. Es geht darum, der
Wahrheit ins Gesicht zu sehen. Dahingehend
betrachtet ist der Wettkampfsport ein
grandioser Lehrmeister.

Diese Erlebnisse hat einer der vielen Sportler
des LCM noch intensiver formuliert:

-Es gab Stunden, da wurde mein Korper zur
Laufmaschine. Aber nicht weil ein vom
Ehrgeiz zerfressenes Hirn ihn vorantrieb,
sondern weil es mir hemmungslose Lust, tiefe
Befriedigung und unendliche Freude bereitete.
Wenn ich Forderungen an mich stellte, wenn
ich mich im Widerspruch zu meinem Korper
anstrengte, mich sogar quilte, wenn Eigensinn
an die Stelle des Willens trat, dann war ich
stets erfolglos. Die Krifte meiner Seele
standen mir nicht zu Gebote und das
Wichtigste, die Freude, ging verloren. Wenn
ich aber ziellos, orientierungsios dem
Augenblick hingegeben mit den Dingen
spielte, konnte ich fast miihelos zu den
Grenzen meiner Moglichkeiten vordringen.
Manchmal iibertraf ich sie sogar.

Nichts erwarten, aber alles geben wollen, das
ist es! Dann ist es unheimlich schén!*
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~Klarer Sieg fiir Bernd Meuser
53 Starter heim Adventswaldlauf des LC Mengerskirchen

Fiir 53 Mittel- und Langstreckler war
der 2. Advents-Waldlauf des LC Men-
gerskirchen eine willkommene Abwechs-
lung des Wintertrainings. In den Schi-
lerkiassen gab es fiir den TV Villmar
und der Mengerskirchener Nachwuchs
je zwei Siege. Leider waren die Jugend-
lichen des Gastgebers unter sich, so daff
ein echter Leistungsvergleich hier nicht
moglich war. Bei den Frauen setzte sich
Inge Schmidt (LAZ Diez-Altendiez) ge-
gen Roswitha Meuser (Mengerskirchen)
sicher durch, ebenso klar gewann in der
Minner-Altersklasse, Bernd Meuser
{(Mengerskirchen), vor dem iberra-
schend starken Weilburger Peter Zim-
menmnann, der den Diezer Oswald
Schmidt auf Platz 3 verwies,

Zum Hihepunkt wurde der Lauf der
Manner, zu dem sich nenun Liufer einge-
funden hatten. Martin Richard (LG Off-
heim-Eiz) hatte bereits nach halber Di-
stanz einen sicheren Vorsprung, span-
nend wurde jedoch die Auseinanderset-

zung um Platz 2 und 3. Auf den letzten
Metern: hatte Gunnar Stenzel (LG Of-
heim-Elz} die gréfieren Reserven wund
hielt Hans Grilnweller (Mengerskirchen)
noch deutlich nieder. Der Diezer Man-
fred Gapp belegte hinter Schinberger
{’Sl:d‘) und Schiiler (Dillenburg) den 6.
iz,

Weitere Ergebnisse; Schillerinnen C:
L Lang, 2. Riechert (beide Mengerskir-
chen), 3. Flach (Villmar); Schiilerinnen
B: 1, Bohm, 2. Kryzel, 3. Antrick (alle
Mengerskirchen); Schiiler C: 1. Franz
(Villmar), 2. Schifer (Mengerskirchen),
3. Loitermann (Villmar); Schiiler B: 1.
J. Flach, 2, Schmidt (beide Villmar), 3.
Schiissler (Mengerskirchen); weibl, Jfu.
gend B: 1. Kaminski, 2. ¥aiser, 3. Leunin-
ger (alle Mengerskirchen); weibl. Jugend
A 1, G. Kaiser (Mengerskirchen); ménnl.
Jugend B: 1. Strieder, 2. Schermuly, 3.

Klein (alle Mengerskirchen); ménnl, Ju-

gend.A: 1. Fauser u. Schiifer, 2. Beck, 3.
Meyer (alle Mengerskirchen).

29, Dezember 2004

Wihrend den Anfangsjahren
des LC Mengerskirchen
wurde oft tiber das Geheimnis
des Erfolges der Sportlerinnen
und Sportler geritselt. Insider
hatten damit kein Problem.
Bernd war es gelungen fiir
wichtige Aufgaben eine
herausragende Kraft zu
gewinnen. In fast ailen
Belangen der Betreuung
abseits der Aschen- oder
Kunststoffbahnen war sie die
unangefochtene Autoritit mit
sanften Methoden.

Hannelore, von einigen Fans
ehrfurchtsvoll — Johanna Eleonora —
genannt, hier im Gesprich mit Bérbel
Kaminski. Dieser Gedankenaustausch
fand kurz vor Morgengrauen an einem
Lagerfeuer unter freiem Himmel statt.
Dazu gab es allerlei Getrinke, manche
sogar mit Alkohol. Eine Situation, in
der Bernd doch die eine oder andere
konditionelle Schwiche zeigte. Hanni
war dann unsere Inspiration.

Bérbel errang die erste
Hessenmeisterschaft des LC.
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Aber auch Bernd konnte, hier
unterstiitzt von Robert Hess, bei den
Feierlichkeiten mithalten!

Robert hat lange Zeit unseren
Sprintern Beine gemacht.

Extrablait
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Mit groBer Gelassenheit hat Hanni viele
von unseren Aktivitdten mitgemacht
oder initiiert. Eine flotte Kugel konnte
sie allemal schieben!
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Wir waren klar im Vorteil. Bei den
GrofBvereinen redete noch keiner von
Psychologie, mentalem Training oder
Suggestion. Wir dagegen konnten auf
die absolute Autoritit auf diesem Gebiet
zdhlen! Wenn wir so auf unsere Rennen
eingeschworen waren, konnte es nur
zum Erfolg fiihren.
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Eine gut aufgelegte
Gruppe um Bernd und
Hanni hatte die erste
Platzierung bei
Deutschen
Meisterschaften fiir
den LC erzielt!
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Damit wir stets als frohe Menschen erkennbar waren, sangen
wir nicht nur oft, sondern legten wir uns auch eine eigene
Hymne zu. Hans-Stefan war der Text aus der Feder geflossen!
Erstverdffentlicht im LCM - Echo 2.73

LCM ~ Schalali
RS EEmRRESRRERS
o Leichtathleten sind wir alle,
wir vom hohen Vesterwald,
und wir wollen es immex blelben,

ob wir Jjung sind oder alt,

Refraing

Dort wo die Bium'n am Buchwald stehn,
da haben wir uns zuerst gesehm.

Weife Hose,rotos Hemd,

ja so uns ein jeder kennt,

und wer sich auch dagegen stemm,
wir sind vom LCM

2 GroBer Trainer Bernd Msuser
ist der Beate den esgibt,
Fauser ist sein bester Schiiler,
und der Klaus, der folget ihm,

Rafrains

Dort WO coocooe
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