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Lliebey LeiehtathletikeFreundl

Die Bahmsaison 1973 hat begonmen. Unsere Aktiven haben das
Training ungestellt, sie sind jetzt Jjedes Wochenende am Stvart,
Die ersten Frgebnisse lassen fir die Saison einiges erwartang
Trotz der starken Beanspruchung durch Training und Wettkémpfe
hat dexr Mitarbeiterstab des LCM«-Echos, der meist aus aktiven
Leichtathleten besteht, die Nr, 1/73 susammengestellt,

5 Diese Ausgabe informiert in erster Linie iiber die so erfolg-
reich verlaufene Waldlaufsaisen 1973, iesenswerte Berichte
liber ein Trainingslager,sowie iliber die Situation der Médchen

in unserem Verain,folgen.

Unser Denk gilt wieder allem Helfern, stellvertretend sei
Robert Hefl =~ als Gestalier des Titelbildes genannt,

Bis sur néchsten Ausgabe grist

der LCM
L~ Wir bedanken ums an disser Stelle fiir singegangene Spendent
Robert Veith, Mengersikirchen 340 == DM
Bernhayd Sehifer, Mengerskirchen 27 yoow W
.Christoph Schiigsler, Mengersk, 20 o=
¥Wilhelm Hilger, Mengerskirchen T -
. Bermhard Meuser, Mengerskirchen 2@ gma W
! Richard Sprenger, Mengerskizrchen 100 ==
Herbort WeiSmiiller, Mengsrsk, ROgume V
Hermann Meuser,; Mengerskirchen 2o == Y
Norbert Nabexr, Memgerskirchen 20 == M

Nur denk dieser grofziigigen Unterstiitzungen sind wir in der
Lage, unsere geplanten Vorhaben ziu verwirklichem,
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Eindriicke von den Deutschaﬁ Valdleufmeisterschaften

gesamndlit von Bernd Meuser

Fahrten und Teilnabme bsi Deutsch@ﬁ Meisterschaften sind

immer etwas Aufregendes., Zum gechsten Mal stand mir dieses

Abenteuer bevor, zum vierten Mal wolite ich aktiv dabei sein,

Unser Ziel war Markizedwitz, Austragungsort der Deutschen

Waldlaufmeisterschaften 1973,

Mit einem starken Aufgebot atarteton wir mit neuem "Weber¥-Bus =

Sterecanlage, fiir alle Fahrgiste Nackenstiitzenm, knapp %occe km,

Strafenlage ganz enorm « Richtung Fichtelgebirge, Die Fahrt |

veriief reibungsics, in Marktredwiiz so gegen 23.00 Uhr angse-

kommen, fibhréten uns freundliche Pelizisten zu unseren Quartisr,

Gasthof Kratzer in Dechantsees, nahe dem Austragumport,

Zum Gliick fanden unsere Spezialisten im Quartier éinen Billiexde

tisch, fiir Abwechslung war gesorgit. Noch ein "Maf", eine kleins

Stdrkung nach dey lengen Fahert, und es ging iuns Bett. Die

Zimmeyr wurden von allen akzeptiert, die Junioren Zusammen,

Richard mit mir bei den beiden Kilken Reinhold und Bernwaxrd, die

Aufsicht war gesichert, feudalsitssg Zimmer wie immer, Tfiir Birbel

und Hamnelore. :

Pilinkttlich waren aile zum Frihastiick erachiag@n, was fiir dicke

Brotschnitten, es5 herrschte bereits leichte Aufregung, am

ersten Tag waren die Junioren an dexr Reihe und von ihnen er-

vartoten wir Jja einiges,

\ Rechtzeltig brachen wir mach Marktredwitz aufl, dort wollten wir
noch zu Mittag essem, Dann war es so wolt, Wir waren im Stadion,
wo sich Start und Ziel befanden., Hier zunichst das Alltédgliches
Bezahlen des Startgeldes, Austeilen der Staritnummern, Austeilen
der Sicherheitsnadeln, Austeilen der Eintrittsféhnchem. Jeder
will, wie immer,das-?rog:ammhefta Waoz ist beil mif gomeldet?

Ver léuft bei den Junioven/Lang? Oh, Reinhold ist bei der Ménnl,
Jugend/Mittelstrecke sufgefiihrt, Doch der Irrtum ist schnell

- aufgeklirt, Reinhold wird umgeschrieben, mum Gliick, wie sich.i.
spéidter raussiellt,
Richard ist als erster dram, He, ist der aufgeregt. Versténdlich,
er startet zum ersten Mal bei einer "Deutschen®, Konkurrens ist

o genug da: VWellmenn, Orthmann, Wessinghage, Wevel seecessee



' Richard kemmt gut weg, nach 7o m bereits ein 1o m langer, sehr
steiler Wald, Richard rennt mit, er liegt im Hauptfeld, Nach der
eraten Runde fehlt mir der Uberblick, absr weiter vorne kénnte

er doch liegen, Sehr schnell kommt die Spitzengruppe auf die Ziel-
gexrade, Wellmann fiihrt, er wird gawinnea, aber dann spurtst Orthe
menn, Wellmann wird langsamer, resigniert, die Sensation, Crith-
mann gewinnt, Wo bleibt Richard? Xommt ery wie geplant, unter dis
ersten 507 Endlich, endlich l#éuft er ins Stadion ein, ich habe
nicht gezihlt, or ist ganz schén fertig, sein erstes Rennen bei
einer "Deutschen" hat er hinter sich, er ist zufrieden, Bérbel
und Bernward kommen engerannt: "49,, primal® Richard freut sich,
Erste Fragen: "Wie ist die Strecke?” "Hart, sehr hart, das
Schlammstick scsesoecs ©8 nimmt kein Ende,”

1%5.40 Uhr -« unszere Junioren Norbert, Klaus und Manfred stehen

an der Startlinie fiir den Lauf der Jumieren/Langstrecke, drei
groBe Rundeny © weh!

Auf die PlEtze! Ein SchuB 15st die Spannumg bei Liiufer und Zu-
schauer, die Post geht ab, Ein Enluel von fast fco Liufern
Tydigt" Richtung Wald, ein tolles Bild, Die Spitzengruppe wird
nach der ersten Runde sichtbar, XKlaus lisgt gut, noch vor Nerberti,
Manfred wie mach Plam, so zwischen 20 und 3e0. Anfeuerungsrufe,
die Liufer verschwinden in die zwveite Runde, Richerd, Reinhold
diskutieren: "Halten umsere Leute mit? VWar des Tempo in dexr ersten
Funde micht zu hoch?" Ich habe mitgestoppi, nach etwa 9 Minuiten
miiszen die ersten Liufer auftauchen, je, da sind sie, Ceolissy,
Hildenbrand und Jungbluth filhren mit deutlichem Versprung. Als
ersier mit dem LCM auf deyr Brust taucht Nerbert auf, er hat sich
toil nach vorne gearbeitet, er liegt an 12, Stelle, Klaus ist
guriickgefallen, er liegt nur noch knapp vor Manfred, Die letzte
Runde, noch einmal das Schilammstiick, noch einmal den Higellil!
ITch begebe mich gum Ziel, werden sie es schaffen? Hat sich das
Wintertraining g@lohnt?-ﬁeifall braust auf, ich werde aus meinen
Gedanken gerissen, Colissy gewinnt deutliich, Hildembrand wird
zwveiterwr, Klasse, Norbert lHuft als 12, sin, Keine Gefahyr, er
hiilt diesen Platz, Ve beliben Klaus, Manfred? Dabei ist jeder
Platz se wichtig fiir die Msnnschaftpwertung!! Endlich tauchemn

sie muf, Klaus nur wenige Pl#tze vor Manfred, Im Ziel beginnt

das grofie Fragem: Wie liegen wir in der Mamnschaftewertung? Doch

keiner weill Bescheid, Gratulstionen fiir Norbert, eins feine



vl B it Naiden (o] 2 o N o et e [ BN e ST SRS S RGBT Sl I St IR SR TR B ik R S g L RPN B

W

b dg

4 i

Leistung. Wen hat er mllies sich gelassenlil

Die Rennen gehen weiter, wir feuern bei den Mitteclstrecklexn
Vili Huthmacher an, bei den Langstrecklern ist unser Freund
Falke Will dabei,

Siegerehrung auf Siegsrehrung folgt, danm ist es sewlits
"Ergebnis und Siegerehrung Junieren/Langstrecke - Mannschafitse—
wertung: Sieger und Deutscher Melster 1973 Neuwieder LC -

2, TV Wettemscheid - 3, LC Mongerskirchem,.” Und da springen sie
hoch, Norbert, Klaus und Manfrod! Sie haben es geschafft,. ;
voller Stolz steigen sie aufs Treppchen, nehmen die Auszelche
nungen in Empfang, '

Den ersten Tag haben wir also gut hinter uns gebracht. Abends
fahren wir nochmal mach Markétredwitz, die Junicren diirfen feierm,
die anderen miissen und wollen auch ins Bett,

Am zweiten Tag bin i ch als erster drens In Pfungstadt 45.4in
Hamburg 42., ein Platz unter den ersten 30 ist mein Ziel,

Drei grofle Runden, wie die Juniorem. Die Strecke ist genauso
schlecht wie am Tage zuvor, Schlamm, Morast, der Hiigel wieder

80 steil, wieder schier unendlich lang.

Bnd schon geht's zum Start: Fast 9¢ Liufer, alle 36 Jahre und
dlter, haben sich an der Startlinie aufgestellt, Auf die Plédtze:
SchuB! Gut weggekommen, der steile Wall, auch gut, und dann in
den Schlamm, dex Vordefmann,wirft mix ain.pgar Brocken vor die
Brust, Spritzer von links und rechts, keine Schonung. Wie liege
ich? Eine erste Orientierung, oh, genz gut, bestimmt unter den
ersien 3o, Anfeuerung von allen Seiten, unsere Leute habe sich
auf der Strecke gut verteilt, Nach dsr ersten Rundse die Zurufes
17 =~ haal druff! - - Wieder der Schlamm; zieht da jemand an
den Fiiben? Nicht nachlasseny voll weitertreten! Dort steht Man-
fredi sein Zuruf erinnert an die Schlacht beim OFC auf dem
Bieber, Wieder dexr Higel, er nimmt kein Ende ssees Zu Beginn der
letsten Rumnde dielInformation: 17! Das befliigelt mich. Entgegen
meiner Gewohnheit eime Orientierung nach hiniten: Zehn Meter zuriick
folgt eine Liufergrupps. Kamm ich meinen Platz halten? Zuzruf von
Manfred « Siehe oben! Am Hiigel werdec ich eingeholt, iiberholt,
ieh hinge mich dran, verliers'drei Meter, Hole sie auf, gehe
wiedexr vorbei; die Ziélgerade in Sicht: Spurten, spurten, spurtemn,
Ich spilire, der Abstand vergriferi sich, im Ziel: 17, Richard
gviitzt mich, so fertig wer ich lange nicht mehy, aber geschafft
und wie! Manfred:i,Na, Bof, hast Du prima hingekriegti®
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Ez geht weiter: “"Reinhold, @inléuf@n, 3 bis & leichte Steigarungenuﬁi-
Reinhold diet mismlich rubig, sind wir gar nicht gewihmt! Dexr ,
Start der Jugend A,Langstraeke verléuft gut, am Wall, was i5¢ <
ioe? Reiphold auf allen Vieven, aber exr kommt wieder hoch, hlaibt
dabei. Ich habe wieder mitgestoppt., mach eitwa 9 Minuten miissen

sie kommen, Die Spitza in Sicht, Lederer, der grofis Favoris,

mit vormey und da schen Reinhold, 16., unter dou ersten 20,, das

gaekt nicht gut, wie willi er da nur mithaiteﬂg Richard, Norbert,
kommeni: " Hilt er den Platz?¥ "Er kane ruhig noch ein paar Plitze
verliieren, dann bin ich noeh zufrieden!®

¥ir begeben uns Richtung Zieigarade: Loederer kommt mit klarem
Vorsprung, wie erwaritet, Denn ain rotes Hemd, es iat nicht zu
fassen, Reinhold an te, S%aliaﬁ wir sind aus dem HEuschen, |
wilde Anfeuerungen, Reinhold wird bedriingt, kimpft, spurtet,

rettet sich dnms Zieli!l! Der gesamto Ll hingt liber ihm, Gliick=-
vilnsche! Reimhold kann es selbst nech nicht glauben, Norbert:

"Das ist bisher die bests Leistung, er ist der kommende Mann®i
“Bernward, auf,; sinlaufen!” Das stérkste Feld hat sich zum Start

dor Minnl, Jugend & siangefunden, weit iiber fee Liufexr Zappeln

vie edn aufgeachreckter Biensmaschwarm an der Stmftlinin.

Letztite Anvelsungen filir Bernward: ¥ Schnell angehen! Vorsicht,

daff Du nicht hinfdlilst, daB Du keinen Tritt abbskommst,® Es geht f
gut, Bernward liegt mit vorne dyin, Zwvei klisine Rundan, das ist

nicht sme schlimms,

Aber dez Schlamm bleibt apch ilhm nicht evspazrt, Nach der ersien
Runde liegt ex mit uniter demn ersten fiinmfzehmn, mnoch wvor Stenzel
(Kirchhain), Sehr schnell taucht die Spitzmengruppe nach der
zweiten Runde am Stadion auf, Hein uns bekanunter Liufer vorm,
Wo bleibt Bernward? Er liegt noch gut, auf der Zialgaraden ;
aber seine bekannte "Hoflichkeit": "Wach Ihnen, Sir", Zwei g
Teilnehmer iiberholen ihn megeh, im Ziel 15, Immer kommen noch ;
Liufery; o8 scheint kein Ende zu nehmen, Bernward ist zufrieden;
15 unter lbexr ioo Starterm, sine ordentliche Leistung,

“ladies first" - im Gegensatz dazu ist Birbel als letzts an
der Reihe, Dés bisher guts Abschneiden der minanlichen Kocllegen
belastet sie ein wenlg, Sie 4ist fiir die lange Strocke gemeldet,
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sie muﬁfwie Bernward’zwai kleine Rundenn laufemn, O0b das nicht

zu lange ist?

Biirbel geht, ﬁi@ impeyr, schnell an, Sie lisgt wvorns, filhrt das
Feld an. Lauﬁapragheransagsz “Bei 6oo m fithrt Start=Nr. 9,
Kaminski; vom LC Mengerskirchen®,

Als sie mach einer Runde bei uns vorbeikommt, dat sie stwas =zZu-
riickgefallen, Die schwere Runde hat bereits an den Kriften dex
Midchen gezehrét, Dlie zweite Runde.wird nochmals ein harter
Brocken, Aber Birbel kimpft gut, sie 1#Bt sich nicht unterw
kriegen,

Im Ziel ist sie 20, Erstmals auf einer solch langen Strecke hat
sie sich achtbar geschlagen, Vielleicht ging sie etwas zu schnell
7 ) an, sie wuB halt noch Erfahrungensammeln,

¥ir packen umseven Kram’_das Abenteusr Deutscheé Waldlauf 1973

haben wir bestanden.

v Fazit: Ausgezelchnete Placiorungem, hervorragsnde Zusammenarbeit
dey Gruppe, keinerlei Milversitimdnisse, ein kaum vergleichbares
Erliebnis, :

N Die Ruckfahrt verliiuft ohne Komplikationem, der Westerwald empfw
fédngt vng mit Hagel, Regen, Schnee und Sturmd

Hatten w;r das wverdient 79

Meldung im Weilburger Tageblatt am 12, April 1973:

Finladung vom DLV

Aufgruﬁd ihrer guten Leistungen bei den deutschen Waldlauf-
meisterschaften sind vier Liufer des LC Memgerskirchen vom
Deutschen LeichtathletikeVerband zur Teilnahme an Trainings-
lagen eingeladen wvorden, Rainhold‘strieder fahrt mit dem .
Nachwuchs (Leistungsgruppe L) fir 14 Tege nach Reyan in Siide
frankreich,; die Junicren Norbert Rautenberg, Manfred Fausex
und Klaus Schiéifer trainieren eine Woche zuf der Nordsesinsel
Ameland,

Ay

o




Ameland -« #in Trainingsparadies
bl g bttt R e et e

von Klaus Schifer

Manfred Fauser, Norbert Rautenbsrg und ich gohiren sinex
Trainingsgemeinschalt der Leistungsgruppe III im Berseich

des Deutschen Leichtathletik-Verbandes an, Dieser Trainings-
gemeinschaft stehen finf Lehrginge zu., Durch Terminschwierige-
keiten waren aber erst zwei abgehalten wordem, DLV-Trainer
Peter Axt (Fulda) machte daher den Vorschlag, snstelle dex
restlichen zweli Lehrginge ein Trainimngslager auf der west-
friesischen Insel Ameland durchzufihren, Diese Insel kennt

er besonders gut,; da er seit Jahron mit seinem Verein dort
hin fdhyrt, Die Gruppe stimmte dem Vorschlag natiirlich zu,

da ein Trainingslager von einer Woche mit zehn Trainingse
einheiten wesentlich wirkungsvoller ist als zwei Wochen-
endlehrginge (vier Einheitem), Als Termin wurde die 16.

Woche festgelegt, vem 16, = 22, 4, 1973, Als unser "Versins-
- chef" wom dissem Vorhabem hirte, entschleB er sich sofert,
mitzufahren, Er tridgt sich schon lange mit dém Gedanken,ein
vereinginternes Trainingslager duxrchzufiihren, Hier hat erxr
nun dia Méglichkeilt, selbst wertvelle Erfahrungen zu sammelin,
Seweit die Vergeschichte,

Montag, 16, April 1973, das war dex Tag}auf den wir schon -
lange wavrteten, Morgems um 7,00 Uhr begann unsere langs
Reise, die lber folgende Stationen fihrte: Monitabaur -
Autobahn Richtung Koln bis Oberhausener Krzuz - Emmerich -
Grenziibeririit « Arnheim -« Zwollie = Lesuwardeﬁ = gschlieflich
Holwerd « wo wiyr mach zwei lingeren Pauseon um 14,3¢ Uhr an-
kamen, Mit der nichsten Fihre setzmten wir zur Insel iiber,
Die Uberfahrt dauerte 45 Minuten, dann fuhr wohl das erste
WEB = Auto auf Amelands Stralen.

Die Insel, stwa 3¢ km und durchschnittlich 35 km breit ist mis
vier Dorfern besiedelt, Unser Quartier in Buven hatten wim
schnell gefunden, Nach unserar Ankuntt um 20,00 Uhr machten
die LCM - Leute ihre erste Trainingseinheit auf der Insel,

i5 km kreuz und gquer durchs Gelénde,
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Mit der letzten Fihre kamen auch die anderen Tseilnchner am.
Trainingslager auf der Insel an Es waren der Rest dex DLVe
Gruppe III -« 3 BeJugendliche aus Darmstedt, 3 Jugendliche

sus Tulda und 5 Liufer aus Kassei,

Das Trainingslagsr umfafte finf Trainingstage, pro Tag zwel
Einheiten: Morgens um l1o.30 Uhr wurde mii der ganzen Gruppe
eine Stunde locker gelaufen {(ca. 14 km), Wem das nricht genug
wayr, der kennte patiirlich noch weiter trabem.

Um 12,30 Uhr gab es Mittagessem,; das Jjeden Tag hervorragend
war, Denach hette man bis 16,00 Uhir Zeit, sich zu erholiam,
Nun folgte die zweite Einheit, die jeden Tag aus Tempeoliufen
mit hoher Belas‘tuhg bestand, Diese Tempeliiufe wurden ilmmer
im Wald in knboheltiefen Sandboden absolviert, '

Die hértegtan Tage waren Dienstag und Hittuoeh, da man sich
nochh nicht ase xrecht an den Rhythmus-zwel Eimheiten pre Tag-
gewdhnt hatte. i .

Flir Donnerstag, dem gefiirchteten dritten Teg, ﬁatten wir une
keine Tempel#ulfe vorgencmmen, sondsrn swei lange, doch lang=
same L#ufe, Norbert und Manfred standen bereits um 6,00 Uhr
in der Frithe auf (Manfred war erst um 1.00 Uhr nach Hause
gokommen, aber das OF(-Ergsbnis « 4 ¢ 2 Sieg bei Bayern =
hatte wohl als Aufputsenmittel gewirkt) und liefen auf dem
HMuschelpfad wzum Leuchtburm und suriick (ca, 28 km), Sie kamen
gerade zur rechiten Zeit zum Frihsticlk, Nachmittags liefen sie
noch eipmal rund 15 kwm, Damit hatten sie den Tag gut iiber~
standen, .

An diessm "verflixtem dritten Tag? emdste fiir mich das
Traiuningslager, Nach&am ich morgons eine Stunde mit der Gruppe
gelaufen wazx, unternahmen auch Bernd umnd ich nachmittags
eimen Lauf zum Leuchiturm, der einen gewissen Roiz in‘sich z
hat, Nach zehn Kilometern machte. m’ir allerdings eine Knie~
verletzung solche Schwierigkeiten, def ich abbrechem und zue
rickgehen mubte,

An den beiden letzten Tagen seizte Bernd jeweils nachmittags\
aus, Norbert und Manfred kniippelten, "bis ihnen die Augen
vox dem defa standen” und ich mubte zuscheusn, SO ging es
dem Ende zu,

Am Sonmtagmorgen hiefl es damn Keofierpackem., Mit der ersten
Fahre um 8,15 Uhr seizton wir wiseder auf das Festland ilibex

und erreichten nach siner reibungsliosen 500 - km Fahei- die

: '.-'-‘-.sffr,}gv.;!s?;:?r:!:f'w{__:-;;'!.—*—-‘;_7.;.-_'3_:;__*:'7_\-_I__- b SRR R D AP AR e N MRS A s L s g s S EIE I DR e
1L A R Rttt LY v £ r ’ - 4 e el G S

TR

W)

: .

i




A

Heimat,

Die Auswirkungen dlescs Traipingslnpers bleibenebzuvwarten,

Den Erfahrungen nach scll es sich erst in dyei Wachen AUS =
wirken,

Auf Ameland finden Mittel~ und Langstreckler ideale Trainingsw
bedingungen vor, Da ist gunidchst der sndles lange Strand

mit seinem festen Sand, Es blést hier nur eln sehr starker
¥ind, von dem mamn, hat man ihn im Riicken, formlich nach vorn
getrieben wird, Bei Cegonwind allexrdings kann man "treten®

wie men will, kommit aber kaum vorwirits, Wem der Wind =nicht
behagt, geht in sines der wvielen Wildehen, Hier kann man

auf zum Teil kndchel . iefem Sandboden bLei vﬁlligar Windstille
seine Runden drehen, Nicht so monoton als am Strand ist ein
Lauf durch die Dinen, die durch ihre vielen klesinen und groilen
Hiigeln mehr Abwechslung bieten., Einen besenderen Reiz iibt ein
Muschelpfad aua_(ca, 1,50 m breit), der mum Lsuchtiurm filhrt,
Das Trainingslager auf Ameland hat wns sicher wiedesr esinen
Schritt vorwirts gebracht wenn es auch nur eine Woche daunerte,
Ich bin sicher, dall gute Leilstungen folgen werden., Aber auch
eln Trainingslager ist nicht das eim und siles, @ntschsidand.
fir einen Leichtathleten ist immer noch die Willanskrafts die

>

der elnzelne besitzt.

Vier umserer Leilchtathleten haben bereits die gefordexte
Qualifikation zur Teiinahme an Deutschen Meisterschaften
erflilit, Bel den Deutschen Jugendmeisterschaften sind Rein-

hold Strieder iiber Jcce m und Birbel Baminski iiber 15co m
startberachtigt,

.Bei den Deutschan Juniorenmeistsrschaften diirfen Norbert

Rautenberg liber 5900 @ und Manfred Fausey i.or 1%co m an
den Start gehen,
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Tag Rautanbmrg Fauser Schifexr B.Maussr
1568, L2/S 25 km - 15 km
16.4, |
26,008 Uhz 13 ka 13 lm 93 km 13 km
17.%, ] )
o030 Ul 2o km 26 km 5 km 15 km
16,00 Unr 2 km Einl, 2 km Einl, 2 km Einl, 2 km Einl,
Lz 1800 m 4x 1800 m Gx j8co m 3 x 1Sce m
Puls 170' Puls 170 Puls i1%7e Puls 180 - 190
&4 km Ausl, e km Ausl, 1o km Ausl lo km Ausl,
18.4,
" 1e.30 Uhy 13 km 13 km i3 km 13 km
16,00 Uhr 2 km Eini, 2 km Binl, 2 km Binl, 2 km Einl.,
2x kooo m 2% hooom 2x Lkocom 2 x Ucco m
Puls 160 Puls 166 Pule 160 - Puls 16
5 kin Ausi, B km Ausl, 5 km Ausl, % km Ausl,
19:%,
Soce Uhr 28 ikm 28 km e -
10,30 Uhr > b ke 14 lem
16,00 Uhr 15 km 15 km io km 20 km
abgabr,
204, : _
10e¢30 Uhxr 1% km ¥ km = 4 km
16,00 Uhr 3 km Einl, 3 km Einl, - -
5z ZBoeo m 5 2 2800 =
3 km Ausl, 3 km Ausli,
21.%, ,
10,30 Unr 18 km 18 km - 14 km
16,00 Uhr 2 km Einl, 2 km Einl, - -
2x booo m 2x booo m
6 km Ausi, 6 km Ausl,
ca.23¢ km ca.215 km cs.loo km ca,the kem




Die Entwicklumg der Médchenabteilung in unserem

Leichtathletik - Club

von Reswitha Meusex

1967 war ich das Zuschauen leid und beschloB, selbst einmal

zu laufen, Zuerst waren es nur Volkslﬁuf@, spidter probilerxrte
iech es auch auf der Aschenbahn, Zunéchst war ich die einzige
weibliche Aktive in unserem Versin, Es war nicht immer leicht
fiir mich unter den vielen mimnnlichen Aktiven, SchlieBliich
mufite ich ja auch mit ihnen trainiersn, O0ft wurde meine leicht-
athletische Titigkeit beliichelt und fiir nicht ganz ernst ge=
nommen, So war ich heilfroh, als sich einige Jahra spiter
weltere Midchen fiir das Laufen begeisterten, Im Sommer 1970
versuchte sich Maria Kndgel erstmals liber die Sprintstrecke,
Bel unserem Cross-Lauf im Herbst gesellie sich noch Gabi
Kaiser hinzu, Auch Maria Meusere eiferte ihrem Bruder nach,
sie versuchte sich muniichst bei VolkslHufen,

Einen grofen Aufschwung erlebte unsere Midchenabteilung im
Winter 197e/71. Grofien Anteil daran hatte ein schlankes
Midchen, welches sich sum Training in dis Turnhalle in
Rennerod einfand, Heute ist Bérbel Kaminski weit liber unsere
Gremnzen bekannt und zdhlt gu uneeren Besten iitberhaupt,

Glgich in einem ihrer ersten Wettkimpfe holte sich Bédrbel die
Bezirkswaldlaufmeisterschaft, kurze Zeit spiter wurde sie
durch einen Lauf, der uns alle begeisterte, Hessische Walde
laufmeisterin in der B=Jugend., Die Midchen in unserem Club
standen mun pliétzlich nicht mehr am Rande, sondern waren durch
Bédrbel in den Mittel;,unkt geriickt. Nach und nach kamen nun
immer mehr Midchemn; anfangs nur zum Training, dann versuchten
sie sich auch in VWettkiEmpfen, So konnten wir 1972 neben den
bekannten Einzelsisgen auch Mammschaftse und Staffelwettbee-
werbe gswinnén, worauf wir besonders stelz sind, Unsere BwJuéandm
mannschaft mit Maria Meuser, Erika Kaiseor und Birbel Kaminski
wurde sowohl Mamnschaftssieger im Kreiswaldlauf als auch bei
den Bezirkswaldlaufmeisterschaften, Bol den Staffelmeister-
schaften iiber 3 x 8co m holten sich Birbel Kaminski, Gabi Kaisexr
und Hildegard Weigert den Bezirkstitel und liefen dabei mit

¥ ¢t 47.9 Min, den Bezirksrekerd, |
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Heute kinnen wir sagen, dalb die Midechemabteilung einen festen

- Platz im Verein hat: Hicht selten, dafl sich ca. 20 Teilnehmor-

inmen bai@ Training einfinden und asuch Freude dabei habemn,

Vell Zuversichitschauen wir in die Zukunit; denn eine stavrke
Schiilerinnen-~Abteilung hat sich inswischen gebildet, DaB such
mit uns 1973 wieder zu rechnen iatf, zeigten kiirzlich die Kreise
waldlaufmeisterschaften, die fiir uns Midchen zu einem grofien
Erfolg wurden, Zu den 16 Titeln, die unser Verein holte, _
steuerten wir 6 Exrfolgs beis Schiilerinnen A - Mamnschafit mit
Grinweller, Angrick, Bthm, Weibl, Jugend B Eingelsieg durch
MHaria Meuser und.Mannschaféssieg durch Meuser, Leuninger, Daum,
Weibl, Jugend A -~ Einzelsieg durech Birbel Kaminski und Manne
schaftssieg durch Kamimski, Streng, A, Walter, Frauem =~ Binmel-
sieg durch Roswitha Meusewr,

Allen Middchen, die mit mir aktiv sind, wiinsche ich weiterhin
viel Erfolg und was noch wichtiger, viel Freude an der Leicht-
athletilk, ' ;

Den mnoch abseits stehenden gebe ich einen guten Rats

Koemm zu uns « lauf mel wieder,

" e ES O we S WS @ s

Werden Leistungssportler predusiert?
R S S s T e T T s S e e e a e T S e ‘

‘Uberlegungen von Reinhold Strisder

In der Veihmachts~Ausgabe des LC-Echos 72 hatte ich die Frage
gasﬁellt, ob Masehinisievung und Induaeriaalisierung.ng-
bereiter des Sports sind. Heute mbchte ich einige Uberlegungem,
was Sport und Maschine direkt miteinander zu tunm haben, an-
stellen, :

Viele von Euch haben vielleicht schon davon gehdrt, daB
Leistungssportier einen grofien Trainingsapparat, dazu gehirt

der Sportarzt (oder Arsteteam), der Trainer (oder Train ergruppe)
und seine Trainingsmitiel um sich herum aufbauen bzw, sufbauen

miissen, um.den heutigen Leistungsanforderungen stand =u halten,
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V. Borsow, zwsifacher Goldmedaillengewinner veon Minchen,

sagte in einem Interview, dal 98 cinem einzigen Trainer nur
schwer méglich sei, einen Sprortler zum abscluten Hhepumnkt

zu fihren, Beim Besireben, diesen Funkt zu erreichen;ist
Leistungsspeort sur VWissenwvchaft geworden, und daBd man
Leistungen durch Trainingsprogramte, dle auf Forschungsez-
gebnisse bsruhen;stelgern kann, ist léEngst bowiesen,
Russischen Wissenschaftleyn ist es jJogar gelungen, eine
Masechine zu entwickeln, mii der man in kurmer Zeit aus einem
schwidchlischen Wohlstandasmpnschen einen Muskelwanm machen
kann., Man schliefit einfach einige Elekitroden an die bgndtigten
Muskeln an und schon bsginaen diese sich zu entfalben,DBraus
ergibt sich fiir den Leilstungssportler eine ungeahnte Er-
ledchterung: Er braucht sich nichst mehf der milhseligen Schwerst-
arbelt mit Hanteln =zu untsrziehen, und aich das Schlucken von
Kraftpillen mit seinemn nepgativen Nebenerschoinungen wixrd

gréftenteils iiberfliissig, Wenige Augenblicke in der Obhut

. @ineyr solchan Magchine niitzen mehr als ztundenlanégg Gewlichise

training, Der mederne Trainer setzt ales heute nicht wehyr den
SchweiBl, sondern den "Elsktrostubl" vor den Sieg., Die Arxry
dieses Dopings hat aulerdem noch den Vortell, daBl os keinsr-
iei Spuren hinterlédBt,

Neben den eben genamnten Tricks bekommen heute Sportiezr lhren
individuelien Trainingsplam vom Computer ermittelt, man verw
sucht durch eben diese Compuier Talente aufzuspiiven, bei ihrer
Ausbildung Fehler su vermeiden und die wrichtige Strategie,
sprich Verhaltensweiss, in bostimmiten Situationen =u finden,
Wenn man umter dissen Gesichtspunktemn suriick an Menschen denkt,
80 kann man abschiiefiend sagen: "Wenn dieses vielleicht noch
nicht die Olympiade der programmierien Medaillem, der pro-
duglierten Leistungssportler und der Medaillieommamnager (Trainar)
war; so werden doch die Spiele der Zukunft wahrscheinliich

von diesen Symtomen iiberschattet werdem! *

Quelles Aspekte Heft III/71
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Ergebnisse unser Liufer bel den faldlaufmedisterschaften
TR TN EEREEEE TSNS EEEmEEEmEnE

zusemnengetragen von Bernd Meusez

11, Mirz 1973
Bezirkswaldlaufmeisterschaften in Hartenrod

Minnl, Jugend B : b, Barnward Becker
e, Andreas Klein
! 19, Rainer Schifer
Mannschafisvertungs: 3¢ LC Mengerskirchen

Midnnl, Jugend A
Mittelstrecke 2, Joachim Schermuly

Minnl, Jugemd A

langstrecke ' 2, Reinhold Strisder
5. Dieter Halm
6, Lothar Beck

Mapnnschaftsweriung: 1, LC Mengerskixrchen

Miinner—Alterskl, I 2 Bernd Meuser
Minner-Mittelstr, 5s Richard Wagner
fdnner-Langstr, 3. Norbert Rautenberg

6, Manfred Fauser
T« Klaus Schiéiferx

Mannschaftswertungs 2, LC Mengerskirchen

Weibl, Jugend
Mittelstrecks Te Maria Meusew

ios Erika Kaiser
12, Juliana Leuninger
Mamnnschaftswertung: 2, LC Mengerskirchen

Weibl, Jugend
Langstrecke 1, Bérbel Kaminski

Frauven g 2, Roswitha Meugern

18, MéErz 1973
Hessische Waldlaufmeisterschaeften in Leimsfeld/Krs, Ziegenhain

Ménnl, Jugend B 7. Bermward Becker

M8onl, Jugend A 7+ Reinhold Strieder
23, Werner Meyer

: 270 Joachim Schermuly

Mannschaftswertungs 5. LC Mengerskirchen



MiEnner-Alterskiasse I . 4, Bornd Meuser
Juniocren-Mittelstrecke 13, 'Richard Wagnex

Junioren-Langstirecke ! ! 3 Norbert Rauntenberz
5, Klaus Schifer
A7. Manfred Fauser
Mannachaftsvertungs Fe¢ LC Mengerskirchen

Weibl, Jugend = Langstr, 5, Birbel Kaminski
12, Maria Meuseyr

Frauen = Langstr. 6, Roswitha Meuser

31, Mirz/1, April

46, Deutsche Waldlaufmeisterschaften in Marktredwits

Ménnl, Jugend B i%. Bernward Becker
Mtmnl, Jugend A - Lengstr, {®o Reinhold Strieder
| Méinner-Alterskli, I 7. Bernd Mesusez
Junioren=iittelstrecke k9, Richard Wagnerxr
Junioren-bangatracka 11. Nexrbert Rautenberg

28, Kleus Schifer
33, YHanfred Fauser
Mannschaftswertung: ' 3. LC Memgerskirchen

Weibl, Jugend ~ Langsitrechks 20, Birbel Kamingki

14, April 1973

Kreisw&ldlaggmeiat@rsgﬁaftaﬁ in Gaudernbach

Schiikerinnen C 6, Marianne Weolf

9, Antje Losackex

1o, Martine Helling

. 1%, Gudrun Eid

16, Gabl Schiissler

21, Marita Heun

22, Katja Greb
Mannschaftswertung 3. LC Memngerskirchen I
: ' 6, LC Memgerskirchen II
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Schiilerinnen B

Mamnnschaftswertungs

. Schiilerinnen A

Mammschalftswortungs

¥Weoibl, Jugend B

Mannschaftswertung:

Veibl, Jugend A

Mannschaffswartungl
Fyrauen

Schiller C

-Mannschaftswertung:

Schiilex B

1%,
i7.
24,
27.
32,
33.

1qa
,2'

15,

Babi Kryzel

Senja Schuld
Heike Bermhardt
Annemarie Glith
Sigird Meyer

LC Mengerskirchen

Birgit Grinvellex’
Gudrun Angrick
Ingrid Bohm

Rita Einilg
Christine Mihlbauex
LC Mengerskirchen

Maria Msuser
Juliana Lsuninger
Birgit Daum
Ursulse Ibel

LC Mengerskirchen

Béirbel Kaminski
Dagmar Streng
Andrea Walter

LC Mengerskirchen

Roswitha HMeuser

Dieter Meuser
Elsus Bgmvih
Erhard Halm
Andreas Seslbach
Frank Rupprecht
Jirgen Schifer

LC Mengerskirchen I

LC Memgerskircheam IX

Ralf Barth

Klaus Schiissler
Bernd Schiéfer
Rainer Buckard
Miachael Schiifer
Dieth:lm Leuninger

L
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Mannschaftswertungs

Schiiler A

Ménnl, Jugend B

Mannschaftswertungs
Ménnl, Jugend A

Mannschaftswertung:?
Mﬁnnérqutarsklaase I

Minner-Mittelstrecke

Mamnschaftswertungs

Minner-Langstrecke

Mannschafisvertung:

ie
2

56

i,
26
3.
5
1.

S

2
3.

T
is

Te

1.
2,
3o

L,

1.
1
2.
4o
e

LC Mengerskirchen I

LC Mengerskirchen II

Wolfgang Lochner

Bernwerd Becker
Andreas Kleim
Werner Quast
Rainey Schifer

LC Mengerskirchen
Dieter Halm
Lothar Beck
Werner Meysx
Petexr Schmitg

LC Mengerskirchen

Baynd Meuser

Manfred Fauser
Klaus Schifer
Richazrd Wagnerxr
Hans Grimveller
LC Mengerskirchen

Norbert Rgutenberg
Hans-Stefan Meuser
Rainer Meusex

WVerner Heinrich

is LC Memngerskirchen



