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Allem uvnseren sktiven Lelchtathleten, allen unseren Mite

gliedern, Fovdeoervern und Interessenten winschen wir

‘ein geseguetes Welhmachtsfest
und wiel Erfolg im Jahr 1973,

Dank sagen wir densn, die im vergangenen Jahr durch ihre
sportliche TiHtigkeit, als Vorsitandsmitglied, Ubungsleiter
und Betreuer pum Wohle des Vereins belgetragen, sowie allen,
die durch Ceoldspsnden uns grofSzigig unierstiitzt haben,

Leichtathletilk Club Mengerskirchem

gos, Hobart Hef geg., Dernd Meuser
{2, Vorsitzender) (1. Vorsitzmender)
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Lieber'LeichtatﬁlatikuFrﬁundj

Ihmt einem Tita1bi£d wnd emn@m fNachruf auf Ol}mpla" beides :
O Rebart Hefl, vsrabschaedeﬁ das LCHnuuhn das Jahp 1972, S J.
Im spart¢1ch&n Hltt@lpunkt dieseg Jahres Btanden zweifellos :
die Olympischen Spiele in Minchen, 'die Erveignisse dort haben
auch die Araazt bei uﬁs beeinflubb, ; :
Daszs Jahr 1972 mit mabhlireichen Foh@puﬁktan kennta fip den LC
'aaum besser verlaufen, uasere mrxolgreichan Aktivan sind im
Iﬁnachluﬁ in einer Ehrenliste 1972 aufgefiibrt, Sy X
Veiter erfahren Sie; was sich zur Zeit im. Verein tute,

Brfreulich, dal zwel unserex Jugandlichan ‘den Mut gefaﬁt haben
o und einen Beitrag ﬁﬁr diese Ausgabe liafartansf '
" Den Abschliuf bildet das Protokoll iber einen uﬁgawﬁhniichan.
Ausdsuertest. ; iy N |
Bereits im Januar am cheint als arsta LGM»Eche-Ausgaba 1973
Mi@ verainsbestaniiata Fliz 1972,

Bis zu dieser Ausgabe griift dexr

Ledchtathletik Club Memgerskirvchen-

Wir bedanken uns an dieser Stelle fiir eingagangane Spenﬁﬂn!,

Helmut Luck, Castrop-Reusxel Zoo,=« DM . 4

Alfred Sehmidt, Probbech | i o S R )
#abert Fritz, Mengerskirchem ' : s i
Jrich—?immarmann@ Valdhauaen 2 20,== W ' e
Tordinend Schott, Oherti@fanbach SR, Pt e
Ativensemnlung ' Al s  b2,62 v 4 ;
Ungenamnt 4 2 7ty  29°3dru* ;

Herner Grinweller ' , ' 10w ® e N e e S

i
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Ehrenlidste LC Mengerskirchen 1972
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Deutsche Jugendmeisiterschafisn

7. Platz
\ Klaus Schiifer 1500 m -~ Hindernis 4n % ¢t 20,68 Min,

Hessischer B-Jugendbester wurde:
’ Berthold Knbgel 1oo m in 11.6 Sek.

Bezirks jugendmeister wurdens . :

Manfred Fauser 1500 m in & : 08,3 Min,
L Klaus Schifer 3000 m in 9 ¢ 46.8 Min,
& ‘Dieter Hglm, Klaus Schifer, Manfred Fausexr
; 3 % toco m in 8 § 06,7 Min,
Kerl Kndgel Dreisprung mit 13,13 m
Klaus Schiifer 1500 m Hindernis in 4 3 28,2 Min,
Birbel Kaminski S8coo m in 2 3 23,7 Min,

Hildegard Weigert, Gebi Kaiser, Birbel Kaminski
3 x 8oo m in 7 ¢t 48,0 Min,

e

Bezirks-B-Jusendbeste wurden:

Dieter Halm, Wolfgang Fritz, Reimhold Strisder
im Waldlauf (Mannschaft)

Bdrbel Kaminski 800 m in 2 1 31.8 Min,

Birbel Kaminski . Waldlauf :

Bérbel Kaminskl, Frika Kaiser, Maria Meuser
Waldlauf (Mannschaft

Reinhold Strieder fooo m im 2 3 46,2 Min,
Xreismelster und Kreisbeste 1972 wurdens

Mixners : _

Robert HeS 1oo m in 11,2 Sek.
Robert HeB 200 m in 23,1 Sek,
Bernd Meuser  8oo m in 2 3 06,0 Min,
Hens Grilnwveller S5000 m in 17 ¢ 3%9.0 Min.

Hans«Stefan Meuser, Richerd ‘fagnexr, Hans Grimweller
_ Valdlauf (Mittelstrecke « Mannschaft)
Bernd Meuser,; Rainer HMHeuser, Werner Heinxich
: Waldlauf (Langstrecke - Mannschaft)
Bernd Meuser : Waldlauf AK X




Frauent

Roswitha Meuser

© Mimml, Jugend A

Karl Endgel
Harl EKndgel
Manfred Fauser
Manfred Fauser
Manfred Fauser
hapl Kndgel
Karl Kndgel
Klaus Schiéfer
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Yaldlauf

in 11.6 Sek,
in 24,2 Sek,
in 53.9 Sek,
in 2|2-1106 Min,

ico
200

hoo
So0

B g BB

%000 m in © 1 ©2.4 Min,

Weitsprung mit 6,46 m
Dreisprung mit 13,49 m
Waldlauf

Klaus Schiifer; Manfred Fauser, Karl Knigel

~ :
: Valdlauf (Mennschaft)
Weibl, Jugend A
Gabi Kaiser : 1co m in 34,6 Sek, =
Gabi Kaiser « 800 m in 2 : 43.6 Min,
= Erika Kaiser, CGabi EKaisewr, Birbel Kaminski, Maria Meuser
" A bk x oo m in 59.3 Sek,
Gabi Kaiser : Kugel mit 6.80 m
‘Gabi Keadsexr i Diskus mit 18,19 m
Gabi Xaiserx Dreikempf mit 1318 P,
Gabi Kaiser WValdlauf :
B Minnl. Jugend B
: Berthold Knigel ‘ 1coo m in 11,7 Sek,
Boranward Becker . : fooo m in 2 s.hS.BIHin.
Berthold Kndgel | Dreisprung mit 12,09 m
Dieter Halm _ Hochsprung mit 1,60 m _
Dieter Halm : Waldlauf ' :T

Dieter Halm, Bernward Beckeyr, Wolfgang Frits
¥aldlauf (Mamnschaft)

Weibl, Jugend B

' Bfirbel Kaminski 8oo m in 2 : 26,8 Min,
Erika Kaiser ' Droikampf mit 984 P,

Biirbel Kaminski Valdlau® :
Biirbel Kaminski, Maria Meuser, Erika Kaiser Waldlauf -(Mannschaft) ol

g
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Aus dem Vereinsleben
3t 4 b Db e g e o bt

ven Bernd Mousern ;.

Die Monate November bis Mirz sind fir die Leichtathleten eins_
wettkampflose Zoit. Dochk in dieser Zeit miissen sie sich fiir

die neue Wettkampfsaison vorberelitens
"Wer im Winter nicht sédt, kann im Sonner nicht erntem,”

Dies haben wohl-die meisten unserer Athleten erkannt und
s0 liuft ein ausfilhrliches Wintertvaining:

"Ganz wild" sind natiirlich die Mittele und Langstreckier, die
je nach Alter zwischen drei~ und siebenmal in der Woche xund
um den Zimberg, im Mitteihefer VWald eder irgandwu auf der Strafie
zwischen Neunkirchen und Waldermbach anzutréff@n'aind, nach dem
Motto: "Dreh dich micht um, dex Kilemeterteulel geht um,"

Gaﬁﬁckt hat ez auch unsere Werfergruppe um Stefan Orth, die
noch im Aufbau ist. Thr Anreis sind die Tonmen, die sie in der
Kantine zur Hochstrecke bringen, dia Wiederholungen im "Zirkei"
dAn der Turnhalle in Renue rod,

Die Sprinter schulen ilhre Koordinstion, itesten ihre Reaktionen

in den Turnballen in Hadamazr, jo auch sie sind zur Verbesserung

‘dhrer Kondition bei *Rund um den Ziwmberg® vertreten,

Insgesamt ist in der VWeche sechsmal Training angesetzt; nur der

Frgitag bleibt als Ruhetag frei., Die grofen Belastungen sind die

Fahrten in die Turnhallen nach Rennwrod und Hedamar, wo man uns
groBazligiger Weise Ubungsmiglichkeiton eingeriumt hat,

Erfreulich ist die Tatuaehs, dal sich 2Zu einer fulerst unghnstigun
Zeit, sonntags smwischen 17,00 und19.00 Uhr, bisher jeweils

iibar 20! Aktive sum Mitfahren und Mittrainieren in Hadamar eingaw

| Al

funden haben,

Die guten Leistungen unsersr Athleten sind such dem HLV und dem

DLV aufgefalien, So sind Birbel Kaminaski, Kisus Schdfor und

Manfred Fauser der sogenaanten Gruppe IIXI im DLY zmugeordnot ﬁardan.'
s;e varen bereits mveimal zu Forderungslehrgingen eingeladen,
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Dex HLV hat unseren Dreispringer Kari Keigel und sednen Bruder

Perthold {Sprinter) ebenfalls zu Firderungslehrgingen eiugnladan;
v Daz Schiilertraining rubt zur Zeit, Die Fltern vurden mit felgem-
dem Hinwsi; dariibar informierts "Wir machen jetzt eina'Tfaihingau
pause aus folgenden Grinders Dinmal, weil wir nach einer Pause
wieder mit mehr Lust zum Training gehen, zum anderen, weil es :
Kindeyn und Ubungsleitern nicht zumutbar ist, vier Monate lang {{
in der Kantine, die nur wonige Ubungsmbglichkeiien zullBt, zu’ ' .??
trainieren.” Das Treining fir unsers Schiller und Schiilerinnen e,

wird in der zweiten Januarbilfte forigesetszt,

Die Mitgliedsbeiiriige fir 1972 sind bis suf wenige Ausnahmen be=
suahit, Hiew ein Danke schin an unsere Heauskassierer, ganz be=

L sonders aber an die Mitgliedew fir bereitwilliges Zghlen, ohme 1
Geglid geht 23 nun einmel nicht, |
Vir haben fir 1973 eime Bitte: Wer im der Lage ist, seinen Beiw
twag h&lﬁjﬁhrlich oder sogar gansjihrilich su entrichien, mige
diaa dem Hsuskassiorer mitteilen und demm auch se verfahren.
i ¥ir uns dist das eine grofe Lyrleichterung,

Der Vorstand bavelitet zur Zeid die rweite Jahreshauptversammlung
. . wor. Der Termin kamn leider an diesexr Stelle néckh nicht bekennt- :
gsgeben verden, denm es miissen erst noch die Termine fir den Kreis-

\ uad Bezirkstag, die Vorrang haben, abgewartet werden,

:
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Trainingsparitner gesucht
DINEWIEEEARSSSIRTIRRERNEI RS

Gehe jedes Tempo mit, Angew |
bota aun Hans Grimwellew,
6296 Mengerskirchean 1, i
Kieine Knoitenstrade, g

Schadhaftes Kale - g

SEemim It ITIR I o et

preiswenrt abmugebem., Lande 3 %
graf geprift, Abzuholen bei | e
Dieter Hulm, 6296 Mengarse | : d 8
kirchen %1, Hauptstralbe.

.
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Die anfinglich so heiteren Spiele sind fast schon vergsessem

N

ol

NACHRUF AUF OLYMPTIA

ot atodrtot i o e b by

wpn Robexrt Hef

vergessen, = 8o wie kaum noch Notiz wvom letzten Mond=
. ; abenteueyr genommen wiwxd

deshalb muf gefragt werden: Ist es veriretbar, Tir derartige
Varanstaltungen Milliaxdenbetrige asuszugeben?

nur die Super-Iindustrienationen werdsen ein solches Fest
abhalten kdnnen .

Die Olympische Bewegung ifuft Gefahr; durch Inzucht zu verstimmeln

Alle Viélker nehmen teil = dech nachher. - wo sind sie geblieben?

in dem 61ympiachan Endifinfen sind nur eine Handwoll Nationen
durch ihyre hcchbézahlten Speziallsien vertreaten

Amateur - was hedBt das -~ wemm e Be Fimmische Olympilakémpfer i
sin Jahres einkemmen ven #Hber 10.000.== DM
verzeichnen |

£an® aﬁgoseh@n von denjenigen asus totalitédven Staaten

wo dst die Grenze zu michen?

ich meine,, jede fost definierite Grenze wire Heuchelsih

offiziell wird jada Grenze eingehalten, doch was geschisht alles

im Dunkelin :
der antike Amateur ist eine Legende

Jegliche Unterstitzung untersagen, hi@ﬂa;dia "foinen Leute!

unter sich lassen, d.,h. die die ohnehin keiner finanziecllen Hilfe

bediinfen, _ :
oder war das die elgemtliche olympische Ides?

oz gilt, den Amateurgedanken aus sittlichem Normen und Werten
 unserer Zeit glaubwiirdig su begriindsn

i, i
. = A
=%
Bhss
!
el |
,1
.i

st ) AU L

n
s

es gilt; dem Zirkus der Superlstive zu entflichem und.zurﬁckaukahr&n? 

- zu einem sportliichen Treffen, erschuinglich auch fiir die Vdkkew.

um die ds eigentliich geht

e A e G O e R R e

Tollneohimen ist wichtiger 21z Siegen




Ein Schuf fiel um Mittermacht

NS SSNE NIRRT IS

z g s 2 3 5
Eine Bggebenhelt am Rende Diympies

necherzéhlit von Hlauwas Schifer

Er schrieb eimen Zettel: "Ich kann es nichit ertragen, ich mub
fort,” Denn griff der Hilfspolizist Plerve Verdreau im Zimmer 14
des kleinen Hotels “Lla Paloma", wo exr Iiiy dielﬁauer der mweiten
Olympischaﬁ Spiale qinduartiert worden war, zu seiner Dienst=
pistole, Um Mittermacht fiel eim SchuB ccooccee

Was war geschehen!?

Tausende wollten bei jener 2, Olympiade der Neumeit den Marathomm
Lauf sehen, Berittene Po;iz?i konmnte die Monge nur mihsam zu=
viickhalten, Der Hilfspolimisi Pierre Verdresu war an einer
Ereuzung im Bois de Boulegne,dem Startplatz der Marathonliufer,
postiert, Als Patwviet hoffie or auf einen Sieg des Franzosen
Pierre Champion, aber er wullte: Eindeutiger Favorit war der swrst
tBjﬁhrige-Schwnde Ernst Fast, Er hatie die Hﬁlfte_sﬂinea Lebens
in Paria verbracht, kannite die Sirecke genaw ococee

Fast hielt das Tempo, irotz Hitze wund geschwollener Fiifle, Iin
FPunktioniy hatte angeordnet, den Agphalt mit Wasser su bespritzen.
Das kiihlte, war sber auch g@fﬁhrlicht_die tibernlideten Liufer |
rutschten aus, viele fielen,

Fin gellender Aufschyredl ging durch dis Menge, als der Sehwede Fast,
doxr sichere Sieger,pidtsliich taumelite und rutschte, Lr atirzte,
blieb liegon, Der Reservepolizist Plerre Verdrosau war mit anderen

Zuschauvern sofert neben hm, Fast stthmie, spreng aber irotz seines f

blutenden Fullas wisder auf, Ty schien noch ein wvenlg benommen,
?égdraau kohrie an seilnewn Platz zuriick, Lr hatie nicht bemerki,

deB Zuschauer eine Markierungswarke ymgerissen hatten, Fast keuchte

heram: ¥A droite - & geuche? Links odex rechbas®®

Verdrean blickite sich uﬁ. Ey wvufte nicht zo richtig Beschsid,
wollte aber helfen. "A gauche - limke, linkel® rief e, Ernst Fasti
var%chwahd in der angegebomen Richtung., Siebzmebm Mimuten spiter
kehrte er murilick - schicksealsschwere Minubten, die er nichit mehr
einholen komnte: Verdresu hatie ihmf%lagchen Wog gezeigt,

Nicht mit Absichit, nur aus Verwirrung. Man hatte dem jungen Hilfg-
polizisten micht gemau genaug Uber dis Vogverhilinisse aufgeklirt.
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" Mit blutigen Fiifien und fiebsrmden Augen lief der Schwade Fasi
zum zveitenmal an Plerve Verdreau vorbei « diesmal bog ex im dem
rechten Pfad ein, Doch er wurde nur Dritter!
Pierre Verdreau konnte den Gedanken nicht sriragen.
Drei Tage spiter, in der Necht zum 23, Juni i%com erschofl ex sich

irn seinewm Zimmer im 3, Stock deyr Pension "La Paloma®,

e M M RS W e M G e e T e

Sind Maschinisierung und Industrieslisisrung
Wegbsradter des Sporis?

Uberliégungen von Reinhold Strieder

Wer sich niher mit dieser Frage beschiftigt, wird friher oder

apiter zu dem Drgebnis kommen, daB aus den Lindern mit der ‘

hichsten Technisierung auch die besten Sportler stammen (siehé
Amerika und Buropa im Vergleich zu Slidamerika). Man kann also ‘
sagen, der Sport setzt dem techmnisch organisierten Industriesstaa™
voeraus und ist ohne.ihn keum denkbaz, I .

Ber Uraprung des Sports liegt hauptsdchlich in England, was

- zwgifellos damit zusammenhingt, dal England sinon Vorsprung

in der Industriealisierung, besonders iﬁ,der ersten HElfte des
19 Jahrhunderte, auvfouwveisen hat, Als spiter die Techmisierung
Amorikas einsetzte, amerikanisierte sich auch der Sport, wihrend in

.

Lindern wie RuBlamd oder Spanien gzuniichst wenig fiir den Sport gee

~ tan wvurde uad von den Léndern, in denen die industrielle Ent-
faitung volllig ausblisk, hirte man erst recht nicihrts in Sachen
Sport. Der Sport ist also eine Gﬂganmaﬁnahme'des Menschen gegen
die fortschreitende Einschrinkupng seiner Bewegungsfrelheit infolge
der Techmnisierung. Die MabBnahmen, die diesbezliglich ergriffen
werden, hingen von dem Einschrinkungsgrad dieser Bewegungsgreiheit
ab und sind in Spezialfédllen mii Leistungssport zu bemennen,

- Der "Wilde” treibt keinen Sport, demnn or hat dile Mﬁglichkaif,
seine Muskeln wihrend seinen THtigkeiten, die bel modermen
Menschem a2ls Berufe bezeichnet werdem, zu trainieren (gebrauchan)o

Eventuelle VWettkémpfe dery “"Wildem" diirfen aicht als. Sport in
unseremn Sinne angesehen werden, sondern miissen als Berufspriifungen
oder als Rangkﬁmpfa; wie sie heute awischen wverschiedenen Staaten =ais

Statussymbol aufgezeigt werden, betrachtet werden.



Unsere besten Sportler kommen fﬂia’s immer aus Industriestaaten, m
denen die Bevilkerung infolge der Industriealisierung'eingaengt
ist, Im Gegemsatz dazu beitreiben z.B, Fdrster, Jiger, Fischer

und Bauern nur seltem {Leistungse} Sport, weil diese ihren Kdrpern

Jede Bewegungsfreiheit schon im Beruf geben kdmnen, der diese‘unbee 2

dingt nétig hat,

Die durchtrainiexten harten Muskeln,welcha aus jahrelanger Handere
beit entstandengsind heute léEnget anidcht mehr gang und gibe, da

dio Handarbeit mehr uwd mehr durch Maschinen verdringt wird,

Aus diesen Betrachtungen kann man den Schiufl ziehen, dall der Grad

der Industriealisierung direkt proportional zu dem Grad der aport#
lichen Leistungsfihigkeit des (Leistungs=) Spoftlers ist,’

. (Literaturhinweis:

R TETE T A R h  E B T e e -‘9‘

Jiinger: Die Perfektion der Techmik, )

= er wE B G a o ow

Aunzeigzen
suchen preisg.

Pulemefgerit
LB EIWESTIENRE

Fauser, Schiifer & Co,

Sonderangebot!

SmEmmmmmnSen
Es sind noch seinige

ITrainipzsrunden

billig mu haben,
Verkauf: Di, u, Do.

ab 18,30 Uhr am Zimberg,
Der iLCM -~ Trainer

Offentlichs Bekanntmachuag!=|l

NMESSERo SN EE MRt
Ich verspreche ab heute
b ftewrs

zu trainieren,
Chiffre 293 -~ REVE -
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Unser neuncs Vereimnsiied

gesungen nach der allseits hek&pnten
Malodie

getextet vom Hans~Stefan Meuser

LCM « Schalali
mImLnEmImI T ImIEI I
to Leichtathleten sind wir alle,
wiyr vom hohen Westerwald,
: und wir wollen es immer bleiben,
§ ob wir jung sind oder alt,

—~ Refrain:
Doxrt wo die Bium'nm am Buchwald stehn,
da heben wir ums muerst gesehn,
Weifle Hoseyrotes Hemd, |

ja so uns ein jedor kennt,

i

. und wer sich auch dagegen stoemam,
s wir sind vom LCM

; 2. Grofer Trainer Bexnd Msuser
y ist der Beste beim LCM,

Fausey ist sein bester Schiiler,
und der Kiaus, der folget ihm,

“Refrain:
'A Doyt WO coocce

30 Hidchen gibt's bei ums gar wiele,
die haben all' am Laufemn Spa8,
Eine davon ist die Birbel,
sie ist unsexr grifites As,

Refraing
Doxrt WO ccoeso

&, Wor ist der Schnellate im Verein?
Das kann doch nur der Robert sein,
Bald ktnat ihr ihan laufen seh'm,
1oo\m unter zehmn.,

Refrain:
Dort WO so0o0esco ; ' ‘



i
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Unseren Sprimger kemmt ihr all’,
denn das ist je umser Kall,
Bruder Berthold iluft mit Mut,
KnBgels sind halt alle gut.

.

Refraint

Dort w0 csococaae

"Ricky” Stefan schleudert den MNammer,
wirft den Diskus und den Spesr,
wor nicht schnell genug geht beiseilte,
den wirft er noch hinterher, :
Refraing
Dol"ﬁ WO ococooco
Halm uvnd Bermward diese belden,
laufen im gleichen Schritt und Tritt,
Reinhold iat im Bunde dexr drité,

- manchmal l¥uft der Fritz auch mit,
Refrain:
Bﬂt‘t WO soco0o00ao

: Leichtathleten sind wir alle

,-u'nd a‘:l.r wollen's noch J.a:ags seing
'und wam disses L:I,ed gefalle, :
kam doch in/ unsexr’n Verein,'
Refrains

- Dort WO ssscoece I

Hier des Allerneuestes

' Beim Trainieren im Wald geriet HanseStefan Meusor in eine Treibe
'Je.gd und wurds von den Tyeibern mit einem Hasen wwechseltg ZNC
_'_Bﬁse Zungen beheupten, des wiirde an sainam’nhppeladm“ Laufstil
_liagan.g . : ; S




So welt die Fiifle tragen sssoos
SSpsE=grores

Protokell esines ungewihunlichen Auvedauneritest

gefihrt von Bernd Meuser

Die langstreckler des ILC Mangarskirchaﬁ beteiligten sich am

5 = Stunden « Mamnschaftsrennen in Nassau, einem nicht alltlg=
lichen Ausdauertest, Die Regelm waren einfach: Eins_Hhhnachaft
bestcht aus hichetens ¢ Teilunehmerm, von denen @iner immex

auf einem Rundkurs von 1190 m mu laufen hat, goewechselt wizrd
in einem festgelegten Sireckemebschaitt, ‘

Insgesamt hattenlsich 24 Mamunschaften eingefpndenl sie kamen
u.al, aus Berlin, Kéin, Prankfurt, Koblenm, Wiesbaden, Bomnn,
Giofion,

Folgende Taktik sollte angewandt werdens
 In der ersten Stunde lEuft abwechselnd jJjeder nur eine Runde,
dann jeder mwei, Es fing gui am: Alle durchlisfen die Rumde

unter dam'angusetzten ff - Minuten - Limit, M.'Fauser, Ho Griime _%?5'

weller und B, Meuser liefen sogar unter 3 & 5o Min, Fauser -
lief als schuellster einmal eine Runde in 3 3 &e.% Min,

Nach eimer Stuande lag dexr LC an 1o, Stelle, M. Fauser muf als
erster swoi Runden laufen, dann B, Meuser, Sofort fallem die
Mengerskirchener um L Pilitze zuriick, denn slle amnderen Manne
schafton wechseln mach sinexr Runde, Deher wird vieder auf den
Ein=-RundenwWaechaal umgeat911t¢

Die Rundenzeiten werden bereits lengsameyr, aber alle bleiben
noch unter & Minuten, Nach zwei Stunden haben sich die LC =~
Lﬁufer wi einen Platz nach vorme geschaift, dann ein grofer
Nachteil: H. Griinweller verldft die Maunschaft, e muB nach

Heuse mum Fufbail, Fiir die noel werbloibenden 5 Liufer beginnt;ff'ﬁ

ein echtewr Hiértetests Rainexr Meuser ist wegen einer alten Vers

letzung nur noch bedingt eimsatzfihig, so sind die andeven fast_““

alle 12 Minuten "dran®, 1200 m "voll"” remmen.




'Daslnﬁchéte Ziel: Pen TV Dillenburg iharrundana E;iMeuaef'
18uft eine Runde in 5 2 46,6 Min,, secine schneilste ubar-i

baupt und holt dem Dillenburger Lﬁufer ein, '

2 1/2 Stunden « die Hiifte ist gescha?fb. Em grelfharer 4

 Nihe liegen vor den LO Liuform die LG Rhainnﬂgssen;und ﬂie 2

LG Wiesbaden, Peinlich genau wird jede Rundenzeit notiert,

Rs Wagner wird immer stirkew, die Pundanxaiten.liegan nun

zwischem & 3 o5 und & : 1o Min. SR /

Dle LG Rheine-tessen ist eingeholt, Di@ Minuten wardan immer
lénger., In den Pauser mnicht hinlagsn, denn dann warden die
Muskeln steif und wolloxn nicht mehr, '

Noech 2 Stundan' Jetzt iet auch die Mannachaft aus ﬂieabadan ;
“gefanban“ M, Feuser Lommt einmal mehr dran. Er 1§nft wwitar
' hin am atﬁrksten«

Die lotzte Stunde bricht am. Wichtig ist nua, dab der Lc denﬂ
Voraprung vor den Wissbedenern und Rhein-Hessem hélt,
Hy=S5t: Meuser bringt das Kumststilck fertig, aina Runﬂa‘in :
7 58¢B Min, zu refmen und das ia dew 1&t2ten ﬁ#undan.A-".
Manfred Fauser darf die letmte Runde laufen, die xststa

" Minute wird angaachﬂsaen - geschaffté!!!'!l ]

_7& Rumdan:und 949 n xurﬁckgelegtg Baa erg@han ganau ﬁa'ﬁixé—
_meter und in der Gaaamtwertung den 12, Platme '

7

Im einzulnen liefen Manfred Fauser 2o Rundnn und 949 m, Bornd
Iﬁeuaar 16, Richard Wagner 1k, Hann~Stefan Hauser 12, Hans
Grinveller 8 und Reinsr Meuser 4 Rumden. B,

'Im Durchuchnitt wurde flr eine Runde &4 3 o1 Hin. henhtigto
PBoS, Keum gu glaubem, da ruft doch eimer, in Mérlembach gibt
ein 28 - (in Worient Viarundxw&nmig) Stﬁhﬂ&hffumangadhﬁ
Raununo ; I L iy B
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