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Lieber Leichtathletik-Freund !

Der Leichtathletik (lub Mengerskirchen erBffnet das Olympia-

Jahr mit der 1. Ausgabe des lLCM=Echosg,

' Daher befassen sich in dieser Ausgabe auch einige Beitrége

mit dem Problem "Olympia.

Wie Sie in Bilangz 1971 und in der Vorschau auf 1972 lesen
konnen, war das vergangene Jahr mit wenigen Ausnahmen zufrieden-
stellend und fiir die neue Saison ist man recht zuversichtlich.

Auch die derzeitige Situatiorn im LC ist entgegen allen Er-
wariungen. iiberaus guts Wir hoffen, in Klrze das 100, Mltglied
aufnehmen zu konnen, u:a. fir uns eine "stolze Zahl".

An dieser Stelle wiederum uncer Dank an alle LCM-Echo Mit-
arbeiter, an alle Spender undé an die neusn Mitglieder fiir
ihren Eintritt in den Leichtathletik Club.

: Bis gur ndchsten Ausgabe

griiBt der L.CM

‘Spendeneinginge:

.Bérbel Kaminsky, 5439 Elsoff, Aussiedler Hof Ost . -2on%= DM

Gertrud Grinweller, 6291 Mengerskirchen, Neue Str. Bo== "

Wiz weigen hoflich darauf hin, daBISpenden auch auf unsere Konten
bei der Kreigsparkasse Welilburg - Nr. 143 824 - und-
bei der - Volksbank Weilburg N 620 Adity. i v e
moglich sind.
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lahn-Vereinen, in der Bezirksbestenliste sind wir 48! mal untex
den besten 1o Leichtathleten vertreten. Am héchsten ist hier unser .
5. Platz in der Vereinswertung einzuschitzen, damit stehen wir

in der Spitzengrupve mit LG GieBen, TV Haziger, LC Lahn/Dill und

LG Dietzholztal in einem der stérksten Bezirke in Hessen. In dér
Hessischen Bestenliste (hier werden jeweils die 30 Besten aufge-
fithrt) sind folgende LCM-Athleten aufgefiihrt: Robert HeB, Bernd
Meuser, Richard Wagner, Manfred Fauser, Klaus Schermuly, Klaus
Schifer, Hans Griinweller, Karl Kntgel, Dieter Halm, Wolfgang Fritz,
Bernward Becker, Karl-Heinz Lehnhard, Walter Gerhard und Birbel '
Kaminski . : :

Erstmals sind wir auch in der Bestenliste fiir den Bereich des
Deutschen Leichtathletik Verbandes verireten. Hier belegen Man-
fred Fauser und Birbel Kaminski beachtliche Spitzenpldtze.

Natirlich hat die Bilanz 1971 auch negative Seiten: Auf dem Ge-
biet der Schiilerleichtathletik sind wir nich weitergekommen, beim
erstmals'ausgetragenen Kreisschiilerpokal kamen wir iliber einen vor-
letzten Pl-tz nicht hinaus. In einigen Disziplinen waren wir nur
schwach oder gar nicht vertreten. Gerade in den Wurfdisziplinen
haben wir einen grofien Nachholbedarf. Leider stehen uns nach wie
vor keine Ubungsstédtten zur Verfugungg hier leidem ganz besonders
unsere Sprinter und Springer,

. Am Ende der Bilanz 1971 sei all denen gedankt, die zu diesem
glinstigen Ergebnis beigetragen haben. Dies sind einmal die
Ubungsleiter und Betreuer, diejenigen, die ihr Fahrzeug zur Ver-
fiigung stellten, alle Spender und Forderer , sowie alle Ver-
eingmitgliedern mit ihren Beitrigen. ' '

Was brlngt die Saison 19727

Die Bilanz 1971 ist fiir 1972 eine Verpflﬁchtung:

Die fiihrende Position im Oberlahnkreis und der Spitzenplatz im
Bezirk GieBen miissen fiir alle Motivation sein, in der Saison 1972
ghnlich gute Leistung wie in den Jahren vorher zu bringen,

Die Trainingsmdglichkeiten im Winter, die (auBer Freitag) an 6!}
Tagen in der Woche angeboten wurden, wurden weitgehend genutztu
Allen voran die Mittel- und Lengstreckler: 4 = 6 Trainingsein-



heiten mit iiber 100 km pro Woche sind bei einigen keine Selten~-
heit., Die ersten Ergébnisse h.ben bereits gezeigt, daB wir auf
dem richtigen YWeg sind. Mit Dieter Halm, Wolfgang Fritz und Bern-
ward Becker stellen wir eine starke Mannschaft bei der'ménnlc. :
Jugend B, Klsus Schéfer und Manfred Fauser (der bis Weihnachten
durch Verletzung pausierte und neuerdings wiedey FuBbeschwerden
hat) werden hoffentlich einige Siege erkémpfen. Die Minnermann-
schaft wagt keine Prc;gnosenp hier gibt es nur ﬁberraschﬁngeno_

Die Sprinter werden von Robert HeB angefiihrt: Sollte er von Ver-
'letzungen verschort bleiben, werden Zeiten um 40,6 und 10,5 Sek.
herauskommen, Wolfgang Schlicht, Rolf Sthngen und die Gebriider ,
KnSgel bei der Jugend vervollstindigen das Aufgebot der "schnellen
Minner", '

Mit Stefan Orth bereitet sich nach dem "¥erlust" von Réinhard
Anzion und Berthold Schiiffler wieder ein Jugendlicher intensiv auf
Kugel, Diskus und Speer vor, Natiirlich kdunen wir von Stefan,

im ersten A-Jugend-Jahr, noch keine Wunderdinge erwarten.

Ein Schritt nach vorne erhoffen wir uns auf dem Gebiete der Midchen-
Leichtathletik: Birbel Kaminski kann mit Maria Meuser und Brika
XKaiser eine Mamnschaft bilden, bei der weiblichen Jugend A wird

Gabi Kaiser ein weiteres Jahr auf sich slleine. gestellt sein.

Inzwischen haben sich zu den Trainingsstunden liverraschend viel
Miadchen eingefunden, die hier nicht alle aﬁfgefﬁhrt werden knnen.
Wir hoffen und wilnschen, da8 ihnen die Leichtathletik neﬁen.dan
Anstrengungen ein wenig Freude bereitet.

GroBes Augenmerk richten wir auf den Nachwuchs., Erstmals haben

wiyr fiiy Schiiler und Schiilerinnen eine Ubungsstunde angesetzt, zu
der sich nach kurzer Anlaufzeit iiber 30 Teilnehmer einfinden.

- Leider bereitet auch hier das Fehé&n einer geeigneten-ﬁbungsafﬁtte_
viele Sorgen: Die Kantine, in der zur Zeit der Ubungsbetrieb ah-
15uft, ist sowohl fiir die Ubenden als auch fiir den Ubungsleiter
kaum zumutbar. Aber die Begeisterung, mit dem der Nachwuchs bei der
‘Dache ist, hilft die Schwierigkeiten leichter zu ertrageno '

o



- 4972 ist ein Olympia-Jahr - Die XI. Olympischen Winterspiele in
Sapporo haben wir hinter uns. Die XX. Olympischen Sommerspiele
in Minchen stehen vor der Tir. Aus aktuellem AnlaB also bringen
wir im LCM Echo in einer Serie Berichte und Uberlegungen zu den
Olympischen Spielen. In der Ausgabe 1/72 gibt es gleich drei
Beitr®ge: Aus der Geschichte der Olymplachen Spiele - Biniges
fiber den Zehnkampf = Vorbereitungen auf Minchen (Beitrag von
Robert HeB, ansgedruckt im Computer-Zentrum in Darmstadt)
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Aus der Geschichte der Olympischen Spiele
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von Wolfgang Schlicht

Bis in die Antike 1 88%t sich der Nachweis sportlicher Wettkﬁmpfe

. erbringen. Bereits vor 5000 Jahren wurden solche Kimpfe durchge-
fihrt, dies bewelst ein Relief, welches im Museum von Bagdad auf-
bewahrt wird. Eine andere reichbebilderte Vase erzzhlt von sport-
licher Betitigung auf der Insel Kreta zur Zeit der minoischen =
Kultur (160c bis 1500 vor Christi). ‘

In das 12, Jahrhundert v. Chy. £311%t = die Ersthlung des wohl
bekanntesten aller Dichter des griechischen Altertums:3Homer-er-
z5hlt im 23, CGesang der Ilissc von Wagenremnen, Faust- und Ring-
kénpfen, Fechten, Diskus- und Speerwurf in der Stadt Troja.

Im dauernden Wechsel zwischen Hohepunkten und Niederlagen des -
damaligen griechigschen Welireiches entwickelten sic¢h aus der Leiden-
schaft der Griechen fiir Sportwettk “mpfe zlle V1er Jahre im Zeus-

Heillgtum C1lymp sportliche Spiele.

Archiologen auve aller. Welt férderten Reste der damaligen wett-
kampfstitten zutage.

Die antiken Spiele fanden jeweils im Juni oder August statt.
‘Wihrend der Spiele war eine allgemeine Friedenszeit angeardnet.-
Die damaligen Olympiasieger wnrden wie Helden gefeierta

In der antiken Literatur, die sich mit den Wettkampfen béfaﬁt,

liest man von Ausscheidungbwettkdmpfen, von den Traln;ngsvorbev_-



Bestechunzaskandalen,

Boxer, bezaflen schon "Punchirg-Bélle".

reitungen einzelner Teilnehmer, v on Disquallflﬁierungen und FEhl__  :
entscheidungzen der bcnledsrichtef und, man hb“e und staune, von YEOR

Die Lisufe wurden mit dem Komwandc: "PliBec nebeneinander - Fertig =
Los!" gestartet. Die Faustkinpfer, Vorliufer unserer heutlgen

Auf diese hohe e1+ der Olympischen Spicle folgte ein bitterer
Niedergang. In der Zeit nach Alexander dem GroBen begann der ?er— ESear
fall, Den TodessitofB erhielt Clynmpia gur Zeit des Romischen Reichea,_ﬁi
dean die Romer zogen ibren Zirkus den Spielen vor, SchlieBlich oo

verbot Kalser Theodosiuve im Jahre 393 nach Christi die Spiele.

Oivmpla war zerstort, und verschwand fur 1500 Jahre in der Ver—
senkung s '

Finen Fr34doqeaﬁ dem Baron Pievre de Coubertin ver&anken wir die
Wleaergebact der Olympischen Spiele. Auf aeine-Bemhhun._ gen hin,
traten aw 2%, Juni 1894 ia Paris Vertreter aus 69 Nationen zu

~einer Delegierten-Konferenz zusammen. Sie schufen die Glympia—

Frhme' mit ihren fyni Ringen \blau = Buropa, gelb = Aaien, schwarz = 7
Afrika, grin = Australien, rof = Amerika), griindeten das 10C und ';f,

.beschlosmn5 1896 die I. Olyﬁp1schen Sple?e der Neuzeit in Athen

stat+f1nda*~u1assen~

'Mit'ESS Socrtlern aus 15 Nationen varde ein beséhéi&éhéf knfaﬂg"

gem=cht, B's Begeisterung an den Spielen war jedoch 50 grof, daB

aich vier Talire spiter in Paris fast das Funffaphﬂ an Teilnehmern
.aﬂy'ZD'NG' hnen Juﬂzmmeﬂfard

1912 war :der Sport noch mehr in Mode gslfommeqw Jetzt durften auch

dle Praue: an den Spielen teilnehmen. Nach den ersten WQltkrieg
wurde die dpgeiduernng immer 'gréfer, uand es vollzog sich bis heute

_eine-starac sufwirtsentwickiung an Leistung und ri‘eil::uazl:mu(=,':|:'zar3.}\1.‘].

Hier 'die Uisherigen Spic]a--aBQG - ﬁhnnﬁ, !9ao - Paris, 1904 -
St,-ﬁouief 1208 i« Tondon, 1912 = Sfoukholm, 1920 - Antwarpenﬁ

1824 « Pazisg, 1928 ~ Amsterdam, 1932 - Los ﬂngeles, 1936 = Berlln,
1948 = London, 1952 - Helsiuki, 1956 - Melbourne, 1960 = Rom, ' =
1964 « Tokio, 1968 - Me xiko, 1972 = also in diesem Jahr: Minchen,
Hoffen wiz, dal man sich endlich von den allzu.starr#n Proto&oll

ané vom Enctionen firdernden Spiel dey Jaticﬂmthmnen 1oarexﬂen

wird, im Hanne“déé-&aiuean der in Bow in  jedem rrogrammhef




lesen war:

- "Die Olypischen Spiele sind persidnliche Wettbewerbe zwischen
einzelnen Athleten, infclgedessen gibi es keinerlei Nationen=-
wertung.," '

T G e WK s e eem e o G ams

Mit dem folgenden Beitrag stellt sich unser Mitglied Rolf

Sohngen vor. Er ist am 7. 12. 1951 geboren, wohnt in 6291
Altenkirchen, Dorfstrafe 5. Er hat tiber 100 m eine Bestzeit von
11,6 Sek. und hofft in der kommenden Saison vor allem mit unserer
4 x 100 m Staffel gute Placisrungen zu erringen.

Die Geschichte und Leistungsenthcklung im Zehnkampf

B
P e e e

Teil A: volkstﬁmlicher Mehrkampf

von Rolf Séhngen

Um eine geéchicntliche Leictungsentwicklung'im'Zehnkampf auf-
zeigen, missen wir im Altertum begimmen. So etwa ab To8 vog
 Christi entwickelten sich bei den Griechen immer mehr der amp:
der sogenannte Pentathlon heraus, Die sportlich-erzieherische
EBinstellung der Griechen filhrt zwangsiZufig zu einer Uberbetonung
des Mehrkampfes. Daher galt bei den Olympischen Spielen des !
Altertums der Sieger im Pentathlon ale der eigentliche Olympia-
Sieger. Sein Name bezeichnetec den Zeitraum bis zur niichsten
Olympiade, Der griechische Geschichtsschreiber Herodot berichtet
und von dem beriihmtesten Finfkimpfer des Alferfﬁms: Der aus

Milon stammende Phayllos war Qreifacher Sieger der pythischen
Spiele in Delphi.

Um unsg iliber dieses Phinomen klgrzuwerden, mﬁchté'ichﬂdie énzelnen
Disziplinen des Pentathlon aufzeigen. Er setzt sich aus einem
Tauf iber rumd 192 m (= eine tadionlange), dem Weitsprung aus
dem Stand, dem Pigkuswurf, dem Speerwerfen und dem Ringkampf Zu—
sammen. Die Teilnehmer muBten also iiber Eigenschaften wie
Schnelligkeit, Sprungkraft, Wurfkraft, Gewandtheit, ZZhigkeit

und Ausdauer verfligen. Auch in'unserer heutigen'Leis%ungsge«

 sellschaft wiirde man sagen: "Rine bemerkenswerte lielstung®,
: . : ;

!
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Interessant ist noch, daf die Griechen, war die Zeit der
Olympiade nahegekommen, die Waffen niede:}egtgn'und_def eben be- "
gonnene Krieg filr eine Zeit VoL C2, Tagen unterbrochen wurde,
in dlESEf Zeit herrschté Frieden 1m'ganJer Land. -

Wie gut, daB8 wir solche aliertimlichen Angewohnheiten nicht mit
ibernommen haben; oder? i i

In unseren Breiten wird der.Mehrkampf seit dem 19. Jahrhundert
immer populirer. Bekannt sind auch heute noch die als Volksfeste
ausgedehnten FPeldbergfeste (zum ersten Mal 1844), das Frank-
furter Turnfest (1880) und nahe Wellmiinster das Bielerbergfest.
‘Bei diesen Bergfesten wurde immer mehr der volkstimliche Finfkampf
zum festen Bestandteils :

Der. “ﬁnfkampf bestand in dey Regel aus oo m -'Lauf Hoehsprung,
Weitsprung, Steinstosen und Freliibungen in Anlehnung an den
Ringkampf deg Altertums, :

Auch der Drei-Kampf (oo m = Lauf, Weitsprung, Steinstoﬁen, spater
dann das KuselstoBen) wurde immer mehr praktiziert. :
Einige Bergfesiveranstalter dehnten ihren 1 Mehrkampf noch auf Ge-
réateturnen aus und machten ian deshalb fiir das Volk noch attrak-
tiver, ' . :
Denselben Prei- und Fiinfkamp £ flnden wir Mitte des 19. Jahrhundert
auch in Irland, Osterreich, ‘chweiz und - bei den Siawen.

- e o ew aE a Gk e wm  em e

WuBten Sie schofgcoveboe

DaB auch unsere Sprinter jetzt 6! km laufen .;.m.um, monatlich!
Daf sich Richard Wagner (genammt "Birtchen") seinen Gesichts—
schmuck meigtbietend fiir die LC-Kasse stutzen 1assen willq

DaB das grbBte A(a)s im Verein, ein Laufer der Alteraklasse sein
g01l1?

Dal beim Schhlertraintng in der Kantlne noch ein freiee Platzchen
gesehen worden ist? g i
DaB noch schwere Jungs gesucht werden, um einen Werfer 2u belasten9

(Bezahlung nach dem iiblichen Tarif) |

DaB es bei den Langléufern gethrlich ist,sich umzudrahn weil dex i
_Kilometerteufel umgeht12 3 S gk



wRkFRRFRokFkkkkdk  COUNTDOWN DER *MUENCHEN 72"  sddkokdokokadokadodkok ok dok feode ook
0.00 UHR AM 1. JANUAR 1972

DIE UHREN BEGINNEN FUER DEil PROGRAMMIERTEN START DER *MUENCHEN 72* ZU

LAUFEN

AUS DEM PROGRAMM CER SERIE COLYMPIA DER XX. START

ES GIBT KEIN AUFSCHIEBEN MEHR

DIE ZUENDUNG DER RAKETE 'MUENCHEN 72" LIEGT AUF DIE SEKUNDE FEST

DIE RAKETE UND DAS DRUMHERUM KOSTET ASTRONDMISCHE SUMMEN

BESSER FUER *MUENCFEN 72' ALS FUER STARFIGHTER UND CC - ODER -
TROTZDEM — WIEVIELE KINDERGAERTEN , KRANKENHAEUSER , SCHULEN ETC.

HAETTE DAS GEGEBEN

IM KONTROLLZENTRUM LAEUFT ALLES AUF HOCHTOUREN

DRGANISATIONSCHEF CAUME GIBT SICH ZUFRIEDEN

DIE VORBEREITUNGEN DER ASTRONAUTEN (=SPOURTLER) TRETEN IN DIE ENDPHASE
TAEGLICHES , 4 BIS 6-STUENDIGES TRAINING ODER MEHR

-DIE EINEN FRESSEN , UM MEHR MASSE ZU ERHALTEN

DIE ANDERN HUNGERN , UM NICHT DIE CHANCE DER TEILNAHME ZU VERSPIELEN
' WUERDEN SICH SO TIERE VERHALTEN —--

ENTBEHRUNGEN UND UNENCL ICHER TRAININGSFLEISS , DAS HEISST DABEIZUSEIN
“SLLE WCLLEN FIT SEIN , AM 26. AUGUST UM 15.060 UHR

DANN WERDEN DIE TRIEBWERKE GEZUENDET

INSGESAMT 12000 ASTRONAUTEN SUCHEHN DAS ABENTEUER IN *MUENCHEN 72°
1000 VON IHNEN WERLCEN FUER BESONDERE LEISTUNGEN AUSGEZEICHNET

VIELE WERDEN ENTTAEUSCHT VUM RAUMFLUG HEIMKEHREN

ODER ABER HOFFNUNG IN DEN START DER *OLYMPIA XXI' SETZEN

DIE 'MUENCHEN 72' - EIN MONSTRUM --

EINGEKLEIDET IN 436 KILOMETER STAELTROSSEN o 325 TONNEN NETZSEILE

74800 QUADRATMETER DURCHSCHEINENDES ACRYLGLAS




ALLES IN ALLEM 2 €GO 090 000 MARK SCHWER (4MAL SO TEUER WIE ANGENOMMEN)
150 ELEKTRONISCHE KAMERAS UND 1500 FERNSEHLEUTE
2500 BILD— UND TCNLEITUNGEN
UEBER DEM AEQUATCR VERFOLGEN 4 INTELSAT-SATELLITEN DEN FLUG DER
*MUENCHEN 72°
DA IST DIE FRAGE BERECHTIGT
HABEN WIR DIE *MUENCHEN T72' , ODER HAT SIE UNS -—-
EIGENTLICH SOLLTE *MUENCHEN 72' DURCH BESCHEIDENHEIT BESTECHEN
DAS IST DANK DES DEUTSCHEN SINNES FUER PERFEKTION NICHT GELUNGEN
DIE ELEKTRONIK BEHERRSCHT DAS GESCHEHEN
LEISTUNGEN DER ASTRONAUTEN ERSCHEINEN ZWEITRANGIG
DIE POLITIK TRAECT IHREN ANTEIL DAZU BEI
WILL MAN DOCH UNSERE CGESELLSCHAFT AN 'MUENCHEN 72' MESSEN
AM 10. SEPTEMBER KEHRT 'MUENCHEN 72' VON IHREM TRIP INS ALL ZURUECK
NUN WIRD BILANZ CEZOGEN
- OST GEGEN WEST
WER HAT DIE ERFCLGREICHSTEN MAENNLEIN UND WEIBLEIN -
‘ KRIEG CHNE SCHIESSEREI —-—-—
INTERNATIONALE SHOW VCN SENSATIONSLUST UND NATIONALEM PRESTIGE ———

"“RIEDLICHER WETTSTREIT DER JUGEND DER WELT -—-




Volksléufe 1 9 7 1

zugammengestellt von Hans-Stefan Meuser

Rainer Meuser, Albert Krekel
Bernd Meuser
Roswitha Meuser

Manfrad Fauser, Bernd Meuser,
Richard Wagner, Rainer Meuser,
Hans-Stefan Meuser, Albert
Krekel (Mannschaft 4. Pl.)
Manfred Fauser

Roswitha Meuser

Hams Griinweller, Richard Wagn,er
Rainer Meuser, Albert Krekel,
Paul Schermuly |

Klaus Schédfer

Reinhold Kurz

Rainer Meuser, Albert Krekel
Maria Meuser :

Richard Wagner, Hang-Stefan
Meuser, Rainer Meuser, Albert
Krekel

Roswitha Meuser
WOlfgang‘Fritz

Bernward Becker

1. 28, Mirw Bad Kreuznach
3
1 2 Se
D1 S
2, 12, April Neuses
;R |
Jgdn .& 2 2»
D 4 4.
5. 18, April Aflar
T i
Jgd.ﬂ. 3a
4: 9, Mai Rodheim Bieber
L 9
Schiilerinnen A
5. 16, Mai Ochtendung
L 1
1y L 3o
- Jgd.B 4o
Schiiler A 1o
: ! .2«:

JgdeA 30

Walter Gerhard
Gabi Kaiser
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6.

7{!

9

19 5%

10,

11,

1

23. Mai

%21 Mai

6. Juni

8., Juni

.12+ Juni

20, Juni

: 1 50 A‘uguat

D 1

Hambach

1o

Hans Griunweller, Hans=Stefan
Meuser, Paul Schermuly, :
Rainer Meuser, Albert Krekel
Roswitha Meuser

Schiilerinnen A 4. Maria Meuserxr

i

D 1

Altenkirehen

e

Schiilerinnen A . 2.

L 1
D

Eigerfeld

Montabauxr

Jgd. A
Schiilerinnen A 2, Maria Meuser

g

1o
20

Albert Erekel, Rainer Meuser
Roswitha Meuser
Maria Meuser

Albert Krekel

Rainer Meuser, Albert Krekel
Roswitha Meuser
Klaus Schéfer

Haiger
Alberi Krekel
2. Roswitha Meuser
Brandoberndorf :
1. Roswitha Meuser
Gielen

Hans--3tefan Meuser, Rainer
Meuser ;
Bernd Meuser

1. Rosgwitha Meuser

1. Manfred Fauser

3. Klaus Schifer
4, Wolfgang Fritz









