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Lieber Leichtathletik Freund!

Mit dem LGM=Ech0 - Weihnacn*caLsgabe 1971 - beschlieflen Wir'das

Jahr 1971. Piir einige Aktive sieht noch der Start beim tradition-
ellen Silvesterieuf in Griesheim {bei Balﬁstaﬂt) auf dem Prcgrammu] i

Das vergangene Jdzhr war wohl das bigher nofolgreichste filr die
Leichtethletik in Mengerskirchen. VWer wmur Zeit aufmerksamk ﬂie{
Tageszeitungen verfolgt, ksnn sich daritber ein Bild machen,

In der ersten Ausgsbe - ICl-Echo - des kcmmenden dahres wollen
wir in geraffter Form sllen Interessenten einen Uberblick ver-
sc haffen. Auch werden dann noch die Tehlsnden Ergebnisse in
Zwischenbilanz IIX nachgetragen, ' ' :

Wir hoffen, def uns im peusn Jahr moglichst viele Staris so gut '

.gelingen, wie euf unserem Tiﬁelbilﬂ'(natﬁrlich von Robert HeB

gestaltet) dem Heitsﬁringer der Sprung von 1971 naeh.19725

Wir hoffen aher auch, daf weiterhin Interesse an unserem Leichtw

_athletik Club besteht, daB wir weiterhin durch Spenden und durch

den~Eintr1tt neuney Mitglieder untersiiitzt werden.

; .
Allen, die am Zustandekommen dexr &eihnach%sausgabe 1971 mitgehalfan
habern, ﬂanken wir recht herzlich.

Leichtathletik Club Mengerskirchen
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" Erinnerungen an den Sommer
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von Wolfgang Schlicht

Donnerstag - Trainingstag. Ich mache mir Gedsnken iliber das, wés
ich auf dem Training machen werde.

Inzwischen ist es 17.30 Uhr, ich zishe mich um uand gehe zum Sport-
- platz. Das Tra:nzng beginnt um 18,00 Uhr; ich bin zu frith da, 80
lege ich mich ins Gras und warte.

AlimBhlich treffen die anderen ein, msn aogruﬁt sich, gratuliert

zu geleisteten Erfolgen, erzidhlt Witze und wartet auf Bernd.,
?Bo@@_uhr, ein graver R 16 teucht auf, ein kurzes Hup-Konzert -
Bernd. Er kommt zu uns, grilt, stellt einige Fragen, ein kleines
Gesprdch heglnntu Nech einigen Minuten erscheint Femilie Méusers
Roswitha, Marion mit ihrem Campingstilhlchen und Hans-%tefan.'
Hans-Stefan reift einige Witze und listert iiber irgendeinen von uns.
Bernd‘teilt ein: Ein Teil kommt zu Hans-Stefan; die Madchen zu
Rogwitha, Bernd mimmt den Nachwuchs, ich beginne allein,

Einige Zeit spiter erscheint Karl mit seinem Bruder Berthold,

die Gruppe dexr Sprinter ist bis auf Klaus Schermuly, der sich in
Urlauh befindet, komplett. '

Wir lsufen uns warm, mechen etwas Gymnastik und ertreagen geduldig
das Léstern der Langstreckler. Da hort man stete das gleiches
"Geplétscher -~ Sprinter miifte man sein - Die stehen ja schon
wieder"!. .

Ich denke: “einfallglosez Haufen" und mache weiter. Karl ist an- .
derer Meinung. Fr legt sich mit Birbel an. Roswitha und Gabi eilen
Birbel zu Hilfe. Hun milesen auch Berthold und ich eingreifen.

Fs entsteht ein kleines Gefeehtp dem Bernd ein Ende bereitet,

Das Training geht weiter. Nech 30 Minuten: Karl wird blas, Berthbld
. redet von weichen Knie,und ich pumpe nach TLufg.

Noch 3o Minuten und wir machen SchiuB- fiir heute, Wir Warten, bis die
enderen ihr ZPraining beendet haben. Bernd schickt seine Gruppe,
nach Heouse und kommt zu uns. Ey bringt eine Auaschreibung fiir

ein Sportfest an folgenden Sonntag. Ich iiberlege, groﬁes gportfest,
viel Konkurrenz, gute Anlagecnmelde mich Fiir Hcchaprung,sage ich

zu Bernd. : : ;

 Samstag - ein Samatag wie'jeder andere. Ein Samstag vor einem
Sportfest. Ich gehe friiher zu Bett als sonst. Ich denke 'ans %port=
fest, ich kenne die Anlage, sie ist gut. Ich fiithle mich fi% un&

hoffe das glles klappl.



Sonntag - We%tﬂampftag. ﬁbfahrt 12.30 Uhr beim "Hermenn". Ich esse

'zum Arger meiner it ter Plcht viel zu Nitteg, demn ich habe Wett-
kampffieber. Ich packe meine Tasche und geﬁe‘zum "Hermann®., Karl'
igt schon da, wir warten., 12.30 Uhr - es geht los.
Wir kommen zum Stadion - meine Aufregung steigt. Wir suchen gns
einen Tiegeplatz auf dem Rasen. Bernd hat inzwischen das Start-
geld bezahlt und die Startnummern geholt. Wir verteilen sie,
einer hilft dem anderen beim Befestigen. Ich werfe einen Blick
auf den Zeitplan: :
Ménner - Hochsprung: 14.00 Uhwy. _ .
15.30 Uhr - Ich nehme weine Tasche und gehe zunm Stelliplats, sage
dort Nummer und Name und werde abgehakt, | :
Ich gehe zur Hochsprunganlage und ziehe meine Spikes an., Elnige
alte Bekannte mit recht starken Leistungen sind schon da. Ich
messe meinen Absprung ab, mache einen Sprung und stelle fest, daB
er noch nicht paBt. Also verédndere ich die Marke und vefauche es
nochmalso Es paBt. Ich springe mich bei 1,60 m ein. Andere Wett-
kémpfer unterhalten sich iiber ihre Bestleistungen. Auch ich werde
gefragt. Ich nenne eine Hohe, die nicht stimmt. Hier versucht :
jeder den anderen schon im voraus psychologisch fértigzumacheﬁ,
13,55 Uhr - der Anseger ruft zun letzten MaldHochsprung - Manner"
auf, Das Wettkampfgericht erscheint und ruft jeden nochmals auf.
Man ténzelt nervis auf und ab. Die Anfangshthe wird auf 1,60 m
festgelegt. Der Wettkampf hegihnt: Als ich aufgerufen werde, ziehe
idh'meine Trainingshose und meinen Pullover aus. Ich bin nervés, :
an der Anlsge herrscht Ruhe. Anlauf - Absprung - Landung im
'Sohaumgummi. Die Latte liegt noch. Bernd kommt, bemingelt meinen
Anleuf und sagi: "Er ist zu kurz fiir 1,70 m". j
‘Neue Hohe - Anlauf - meine letzten drei Schritte stimmen nicht -
Absprung - ich spilr die latte - sie £#11%. Verirgert steige ich
gug dem Schaumgumni auf, , : :
2¢ Versuch - ich habe meinen Anlauf gefindert: ein guter Sprung,
ich bin mit dem Kdrper schon iibey der Lette, da la8 ich die Baine 
“hingen und die latte £511% sbermals. Meine Hoffnungen setze ich
auf einen erfolgreichen 3. Versuch. Aber ich habe keine Herven_
mehr, auch im letzten Versuch reiBe ich die Latte. i
Etwas enttiduscht nehme ich meine Tasche und kehre zu den anderen
'zurﬂcko Na ja, vielleicht klappt es heim nacha%enmal basser.

P.Ss seoosooe und es klapptﬂ basaer, an 28. B. stelgerte Walfgaﬁg
8eine Beatleistung auf 1,65 mo



PRund um den ueewelher 1971"

voun einem AuBenstehenden gegehen.

Es wér ein gewﬁhnlicher Semstagnachmittag, els ich aus Zeitver-
treib zum 6. Cross-Lauf "Rund um den Seeweiher! wanderte.

Ich hatte mich warm angezogen, es war recht kithl, Tege vorher war
gchon in der Presse angekiindigt worden, daR zu diesem Lauf sich
_eine beachtliche Sportprominenz gemeldet hatte. Nun, wer wollte
nicht einmal den Buropameisterschaftsteilnehmer Paul-Heinz Well-
mann aus Haiger laufen sehen, AuBerdem war ja auch der Eintritt
freii Als ich um 14.15 Uhr am Seeweiher snkem,war schon allerhand
los. Sehr viele Liaufer hatten sich bereits eingefunden. Die
Orgenisstion schien ganz gut im Rollen zu sein, da fast alle Teil-
nehmer mit Startnumwmern zu erkennen weren. Die Strecken, die zu
Leufen waren, waren auch fiir une Zuschauer gut abgestreut. Aus
einem Leutsprecher drchnte frohliche Muséko Am Wettkampfhﬁr@
herrschte rege Tétigkeit. :
P1stzlich wurde ein Sportler von vielen umringt. Es war Paul-Heing
Wellmann. Er hatte also seine Startzusage erfillt - ein erster Er-
folg dieser.Veranstaltﬁngo
Nach einigen Durchsagen von Hans-S5tefan lMeuser, der alle Liufe
sowie Teilnehmer und Sieger kommentierte, fiel der erste Start=
gchuid, - :

In den ersten Liufen gingen Schiiler von B bis 13 Jahren an den
Start. Sie kEmpfien mit grofiem Einsatz um Platz und Sieg. Die
Ldufe der Jugend B waren mit Teilnehmern besetzt, die schon
retionale Titel errungen hetten. Sie waren dié‘ersten, die eine
Runde um den Seeweiher zurlickzulegen hatten. Zu diesem Zeitpunkt
bereute ich meinen Besuch bei dieser Veranstaltung nicht mehr.

Ich fand mahr und mehy 3paﬁ gn dieser Sportart und bewunderte
die Lufer und ihre guten Leistungen. Welches Praining, welcher 2
FleiB und welche Ausdauer muB es kosten, um aus einem Kérper
solche Leistungen herauszuholen. -
Als es zum Hdhepunkt dieser Veranstaltung, dem Lauf der Minner
liber die Mittelstrecke, kam, waer es leider schon ziemlich kiihl,
Trotzdem geb es auch in diesem Lauf eine fast ﬁberduréhschnitt@
liche Beteiligungs Keiner der Anwesenden zweifelte am-Sieg”des
Idols an diesem Tage: FPaul-Heinz Wellmann.



' Mit seinem uberlegenen Sieg zum drittenmsl sm Seeweiher holte er

SlCh endgﬁltlg den Pokal. Er ist schon ein hgwundernswerter-Laufera

- - -

Und els er direkt im darauffolgemﬁen Lauf aufgab, um éich &1 :
echonen, war ihm niemend bdse, denn er hatte)wie alle'anderen an
diesem Teg, sein Soll erfiillt. '

Der Lesuf der Altersklasse hatie ebenfalus eine recht gute Be-
teiligung, einige uber SQﬂJahriwe Léufer scheuten die Strapazen
der Leufstrecke nicht. :

Bin guter AbschluB ergab damnn spiter im‘?arainslokal'ﬁes IC Mengers: |

‘kirchen die Verleihung der Pokale, Ehrenpreise und der iibrigen

gestifteten Priisente fiir die Sieger und Plazierte. An der Stimnung
bei dieger kleinen Feler war zu erkennen, daf allen diese L#ufe
Preude bereitet hatten.

Jeder = sowohl Teilnehmer, Zuschauer und Veranstalter war mit der
Veranstaltung zufrieden. :

‘Ich mochte zbschlieBend sagen, daB es Iur mich eine Veranstaltung

war, die ich diesem kleinen Verein nicht zugetraut hitte,
So winsche ich dem LG auf seinem weiteren Wege alles Gute.
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von Riechard Wﬁgn33:

Auf,ihr steifen und verdorrien
Leut'aus Pirmen und Biiros

- reifl% euch mal zZum Sommersporten

von den heiBen Rohrsn les.

Bleiches Volk an Wirtshaustischen
stellt die leeren Gldser fort.
ﬁidmgt euch dem freien,frischen,
frohen Liufersport. '

Derm: er filhrt ins lodenfreie
Rundbahnliufértum _
Und bedeckt uns nach der Reihe
all’mit Preis und Ruhm,






Geplitscher und Gel:

lend ist seine ur

neh Birtchen genannt. .
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Langhaarige"- {Wendet sich an den ﬁicken: Hast Du gehﬁrf, das Ge-
plaﬂscher scheint heute avech was machen zu'wnllen. |

Heiterkeiteerfelg e B -'_--@:

A Revolutiondrs (Scheint sich of fenbar ar ;e,pruchen Zu fﬂhler} The 5o

: ﬁ : haltet Euch wehl fiir etwas Besseres? Doeh das wird N if
| sich elles Hndern. Ich schlage VOToowass - i
Padagoge. Ruhe jetzti Wir beginnen,

[

Die elrzelnen Gruppen 9atzen sich in Bewegung
Alles scheint gut gu klappen. Plb%zlich entml
steht in dex dritten Gruppe Gemurmelo_ £

Dicker-'Was ‘riecht denn hier 80 komlseb9
a e ~ Alle schmiiffeln.

'.Padavoge. Knﬁppel komm mal herf Wann bist Du geltern ahﬂnd heimgeu ;
_ kommen? i
Knﬁppelz {(Murmelt etwas Uhvezstan&liches} . _
' Padagoges Aha, dasg genﬁgta Pily Sonntag fELLS fﬁr Dich das ?portfest"
‘ aus.
Knﬁppel l8ufs betrﬁht weltern

Dicker: So, Aktion Kreuz l:uft an. s g
__Alle.Aktﬁon Kreuz?
. Dicker: Ja, alles wird gestrichen, fid

4
§

o :w  " Jetet lsurt das Training plannibig. Zum. Schlub
M. T . versemmeln sich alle. E iinige wollen J.hre Trainingﬂ
'  anzlige anziehen. ' :
Elah Ratei&. Meine Hose 1st wes.
L&ebar Junge- liaine Jacke ist weg.

| d
i

Vurlaates dauchcn Lud dje Prauen des D;cken
kichern. i

Psdagoge: Jetzu reichte mir aber Wie die klelnen Kinder, Bﬁrbel
.. gib Bafort alles wieder hersus, ' : il
- Vorlautes Madchane Ich heb! nichtsu Ich binr immer ganz 1ieh und brava-ff
Dickers Ich 188 mich ‘scheidern, L

Es entsteht ain fr ohllches Gezankeu Dem Pada—'
gogen striuben sich sxchtbar dle H&areo Zum

Schlug findet aber ‘jeder doch seine Sachﬁﬂ'llf ,:__

pa Vnrhang falltn
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Pddagoges Das ist der reeht LCM-Gedsi.

Die Gruppe seitzt sich wieder in Bewegung

Langhaarlger° Die spinnen alle.

4. Akt

Dicker klopft dem Langhasrigen zuestimmend auf
die Schulter,

Wahrend wieder Knilppel ein mdrderisches Tempo
vorlegt fH11{ langsam der Vorhang.

Wir befinden uns jetzt in einer aehr\groﬁen
Halle., Diesmal sind nuvr die Sprinter, Springer
und Werfer snwesend. Der Langhasrige sitzt auf
der Tribviine und verfolgti das Ganze. Der schlanke
Junge sucht vergebens =ine Hochsprunganlage.

Das Kommande hat nun ein anderer, ein schneller
Mann, dessen ruhige Stinme wohltuend in den
Ohren' klingt. Der Pédagoge hat sich in die
Reihen der Trainingswilligen gemischt. :

Sehneller: Wir wollen heute ganz langzsem beginnen,

Schneller:

'Langhaarigefz

denn ¥¥m® wir sind ja nicht von Sinnen,
dafiif sind wir schneller und das nicht wenig,
der Sprinter igt der eigentliche Konigp'

Beirdlliges Gemurmel der Gruppeo

(Halblaut von der Tribiine) Plétscher, Plitscher.

Revolutiondr blickt zur Tribilne, sagt aher iiber-
raschenderweise nichis.

Jetzt nur mit den Armen laufen.

Langhaariger, (Lacht laut auf) Daes kann ja heiter werden.

Die Gruppe mscht mehrere Lockérungsﬁhuﬂgen-und
geht dann zu Sprungiibungen iiber,
Piddagoge schwitzt.

Schneller: Willet Du ein Handtuch? Bist wohl doch schon etwas alt?

Langhseriger: Ha Ha! - _ i Sy

P#Hdagoge: Das werde ich Euch noch beweiaaﬁo
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‘Ein langer Kerl f&llt bei den Sprungiibungen
dureh besonders hohe Sprimge auf. ;

'Sﬁfingarz‘ﬁuf Klausix! Wir zwei wollen es denen mal zeigeﬂ."

Klausix:s Ich wiirde j& gern. Doch Du weift, wir sind Sprinter und
Springer. Wir dirfen ums nichi e&Jtrengann
Revolutiondr: Das muf sich alles &dndern. Ich bin dafﬁr, daﬁ wWhy da=
gegen sind.
In der hinteren Ecke hai bis jetzt eiu Einzelner
eintonig Gewichte gestemmbs Bolisait s

Schnalier: Sos jetzt machen wir noch ein FuBballspiel.

\idhrend das PuBbellspiel beginnt, wo sogar der
Langhearige mitepielt, f&1lt der Vorhang.

Tanghaarigers (Ruft laut) Die spinnen nichio.

5. Aki-

Alle Personen sind auf der Biihne versammelt.
Einzelne %reten aus der Gruppe hervdig\
Langhaariger: Thre Leute hrt und seht, ich schwir, :
ndchete Woche gshe ich zum FPriseur,
‘und Ihr geht mir bestimmt nicht auf den Leim, _
[ e wenn es ein muB, sehneidst sle mein Vater daheim."
Kmﬁppel. Ich weiB 6s ja selbst, ich seh es ‘ja einm, ;
., dis Trinmkerei laf ich in Zukunft sein, |
: undldaa_verspxach ich Euch obendrein,
4. ndchate Paison lauf ich 8330, _
Revolutiondr: lMeine Vorschlige kamen viellsichb atWas Df%g
2ls. Ihr es Buch im stillen erhofft, PR

i

Doch glaubt mir, esmpBte sein, 91
ich tat es nur, zum Wohle des Vere1no-

LiebersJuﬁges Ich spislte einen lishen Juﬂﬂem,

und ich glaube, es ist ganz gut gelungea ;
-und TE11lt dareuf Ihr euch weiterhin herein,_‘-* ” |
g0 will ich auch in Zukunft ein lieher Junge seino_

“.Mlah Rataiu* Mbin Name iet Buch wenig bekannt,

der Autor hat mich so komisech ganann%g ;Cf';. e
Ieh will zicht machen groﬁa Roklame, Y s "j“ :
- umgekenhrt helBt mein richtiger Name. o .o
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