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Auf einen 6. Platz kam Klaus Schifer .- Minnl. Jugend A (Mittel
strecke). Er vollbrachte eine gute kHmpferische lLeistung,

er kimpfte sich vom 13. bis auf den 6. Platz vor.

iuch bei. den Hess. Meisterschaften gsb es filr Birbel
Kaminski keine ernsthafte Konkurrenz. Fiir ihren iliberlsgenen
Sieg durfte sis auf dem "Treppchen” ganz oben stehen.
Holfgeng Pritz belegte bei der Ménnl. Jugend B unter 86 Teil-
nehmern den i7. Platz und Richard Wagner bei den Junioren
{Hittelstrecke ) unter 56 Teilnehmern den 18, Fiatz.

Tm Ieuf der Meénner —~ Altersklasse I belegte Bernd Meuser

den 8. Rang.

Wag die Athleten beaser macht®,
ist die Zsit, dle sie auf das
Training verwenden, die Menge
der Mihe, die sie da hinein
stecken, Der Kirper antwortet
auf die Forderungen, die man

an ihn stellt, und je mehr und
je linger men ihn Tordert, desto
mehr ASntwort kommt won ihm. '
So ist es einfach.

; Jay Silvester
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Richara'Wagner zibt seine Eindriicke vem Marathon-lauf in
Achern wieder,

Sei% 5 Jahren bin ich bel der Leichtathletik-Abteilung des
S.V. "Blau-Welf" Mengerskirchen, in der besonders die LHufer
den guten Ruf, den wir in der Offentlichkeit geniefien, ge-
prizt haben. Alle Strecken wurden gelaufen , von 1oo m bis
mum 25 km- - StraBenlaunf. Nur vom Marathon-Lauf wurde nle ge-
aprochen. Wenn doch einmel die Sprache auf die 42.5 km kam,
denn bewunderten wir den Mut der Midnner, die dne solche
Strecke laufen.

Tm vorigen Jahy fing jedoch Hans-Stefan an, vom Karathon-Lauf
zu triumen. Dureh visle Starte und gute Placierungen bel
Volkslidufen, durch sein unermildliches Training bdegann er,
diesen Traum su verwirklichen. Wir anderen glaubten nicht

gso recht deran, denn Hans-Stefan "yerkohlt" seine lieben
Mitmengchen liehend gerne. Aber er meinte es wirklich ernst.
Zum Marathon-Premniere hatte er sich das StHdtchen Achern

im Schwerswald: susgesucht, das jihrlich einen Marathon-ILauf
yeranstaltet. Er hatte eich eine schwiefige Strecke ausge-
sucht, denn der Lauf von Achern ist sls hart bekannt.
Begeistert .von der Idee fragte ich ihn, ob ich ihn begleiten
diirfte, er war auch sofert bereit}mich gls Begleiter mitzu-
ntidhen.

Denn kam der langersehnte Tag. Es war om Samstag, dem 26.
September als wir morgens um 8.00 Uhr die Réiae antraten.
Hans-Stefan, seine Frau Rogwitha, Marion und ich hatten
ainen wunderschbtnern Tag erwischt. Die Fahrt nach Achern ver-
lief ruhig und wir waren fitth da. Buerst erkundeten wir die
Gegend und fanden sn der Tir zu den Umkleiderdumen die
Starterliste. Uber 15c Minner hatten wis die schwere Strecke
gemeldet. Als hekenntester unter ihnen der Deutsche Meister
Manfred Letzerich.

Hens-Stefan legte sich nun. ins Auto um bis zum Start zu
schlefen. Wir eahen uns Achern an und aBen reichlich zu
MLtteg. '



Dann war s sowelit! Pinktlich um 14.c0 Uhr erfolgte der
Start. Hans-Stefan lief locker und leicht. Wir hatien die
Hoffnung, 48 ar das Ziel erreichen wiirde. Roswitha, Marion
urd ich fuhren im V¥ hinter inm her, um ihn mit leichten
Syelsen, Tee oder Verbandegzeug versorgen zu kénnen. Ab und

21 fuhren wir zsur Spitze vor und stoppten den Abstand swischen
dem Tfiihrenden Kiufer {Letzerish) und Hens-Stefan. Nach 5 km
netrug der Rilokstsnd etwa 2 Minuten und bis zu km 1o wurde
der Abstand dann langssm grifer. Hons-Stefan hatte sich einer
kleinen Grupps angeschlossen, mit der er etliche Kilometer '
zusammen zuricklegte. Er lief immer noch leicht und locker
wie am Anfang.

Am Wendepunkt nachten sich langsam die Strapazen bemerkbar.
Ry nabhn jetzt Pee zu sich, und auch eine Banane 1ie8 er sich
zut schmecken. Nur langsem verging die Zeit. Die Strecke
nohm wnd nahm kein Ende, und Hans-Stefans Kraft erlahmte leng-
sam. Aber wir hofften, dsb er nicht aufhiren wirde. Etwa 7 km
vor dem Zdiel hat uns ein Ldufer, der bereits auf gegeben hatte,
ihn ing Stadion mitzunehmen. Wir taten ihm den Gefallen.
Wir fuhren nun bis zum Ziel vor, um hier suf Hane-Stefan
zu warten. Im Stadion herrschte Hochbeirieb, die ersten
THufer wearen schon eingetroffen. Lunge hielt ich die Warterei
nieht aus. Ich lief ihwe langsam entgegen. Etwa 2 km vor dem
7igl trafen wir uns. Br ssh nicht gut aus. Die Oberschenkel
hatte er sich sufgerieben, auch liber Blasen beklagte er sich.
Zur Aufmunterung lief ilch ein Otlick mit ibm, sagte ihm die
Bundeslige~Ergebnisse und sprach ihm Mut zu. Damn lief ich vor,
um Roswithe Hescheld zu sagei. '
Im Stadion war noch eine Runde zu lagfen, die Zuschauer be-
dachten such Bang-Stefan miﬁ anerkemmenﬁenlBeifallo Im Ziel
angekommen, aang er in den Rasen. Sanitéter wickelten ihn in
sine Decke, um ihn vor Erk#ltung zu schiltzen. Als er sich er-
holt hatte, kam der Durst. Ioh kam kaum noch mit der Beschaffung
von Tee, den die Helfer des Roten Kreuzes susschenkten.
¥ir yinyen in den Umkleidersum. In einer Hoke stand ein Feld-
bett, er legie sich g¢@l@hérauf nieder. Weitere LiAufer unter-
hielten sich amg@regﬁ tiber diesen und iiber andere Marathon-
THufe. Manchmel hatte ich das Gefiihl, &ls wiirden sie von
einem Toc m — Laud and nicht ven einen Marathon-Lauf sprechen.




Hens-Stefan duschte sich,; gog sich um und lieB sich an-
schliefend von mir versrzten. Da wir auf seine Urkunde
noch warten muBlten, saben wir uns drauBen noch etwas um.
Eg begann bereldss zu dunkeln, immer noch kemen J#ufer im
Ziel mn, mehvere Stundsn nach Hans<Stefan. Denn bekam er
gejng Urkunde.

Abende um T0.o00 Vhr kamen wir todmide zu Hause an. Tief
deeindruckt von der ILeistung aller Teilnehmer und xzmm be-
sonders vor der Leistung Hans-Stefans.,

Noch* beinm Einschlafen.Jachie ich dariiber nach. Und ich
wuBte nicht so rechis, ob ich jemals bel einem Marathon-
Lanf an den Stert gehen werde,

furs bherichtel - Eurz serichtet = Kurz berichtet - Kurz bherich

In der Jahresheupiversammlung des Leichtathletik-Kreises. 14
Oherliahn wurde Bernd Meuser alg Nachfolger von Adolf Cester-
ling {Weldhausen) zum Rreisvorsitzenden gewthls. ;

N . - R R e N

Hang Griinweller und Roberi fefl wurden in der Jahresversammiung :
ger selchtathletik-Abveilung vom i. Vorsitzenden Albert Wilbat
mit der bronzesnen Ehrennadel des Vereins ausgegeichnet,

B I .

Die- Trainingszeiten fHr das Sommerhalbjahr (ab 1c. Mai)

liegen wie folgl: Jewells domnerstegs von 17.00 - 18.00 Uhr:
Schiiler und Schillerinnen, ab 18.00 Uhr: Jugendliche und |
Senioren. Trainingsort ist nach wie vor der Sportplatz am
Buchwald. Auch hel schlechtem Wetter wird dort trainiert. \
Individuelle Troiningszelten werden untereinander vereinbartg.
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