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Einleitung 

Die Besten im LCM 

Ewige Bestenlisten bieten einen interessanten Blick zurück in die Vergangenheit und liefern 
so einen Einblick in die Leistungsdichte eines Vereins. Sie sind auch Ansporn und Motivation 
für die junge Generation, es auch dorthin zu schaffen. 

Der LCM hat es in seiner über 50-jährigen Geschichte geschafft, sich auf der Deutschlandkarte 
der Leichtathletik zu verewigen. Weit über die Grenzen hinaus genießt der Verein mit seinen 
Athleten ein hohes Ansehen und steht für Werte, die in der heutigen Gesellschaft nicht mehr 
selbstverständlich sind. Die Bestenliste ist der dokumentierte Beweis. 

Unsere Bestenliste hilft nicht nur Trainern und Athleten ihre erzielten Ergebnisse einzuordnen, 
sondern ist auch Wertschätzung und Erinnerung an die Athleten, die es in diese Liste geschafft 
haben. Sie liefert eine Fülle an Informationen und weckt hoffentlich viele gute Erinnerungen 
an die vergangenen Tage sowie Wettkämpfe. 

Sollten sich Fehler in die ewige Bestenliste eingeschlichen haben, bitten wir dies zu 
entschuldigen und uns darüber zu informieren. 

Fehler, Hinweise, Korrekturen, Ergänzungen etc. können einfach per E-Mail an folgende 
Adresse gesendet werden: bestenliste@lc-mengerskirchen.de 

Hier noch ein paar Anmerkungen zur ewigen Bestenliste: 

 Es werden nur Leistungen von Athleten erfasst, die die Leistung im Trikot des LCM 
erbracht haben. 

 Die in der Umbruchs- und Gründungsphase erzielten Leistungen „unserer“ Athleten sind 
mit in die Bestenliste eingeflossen. 

 Handzeitnahmen werden nach den international gültigen Regeln aufgenommen und 
einsortiert. 

 Leistungen von Laufveranstaltungen werden nur aufgenommen, wenn diese auf einer 
bestenlistenfähigen Strecke erzielt wurden. 

 Um die „ewige Bestenliste“ nicht ausufern zu lassen und die Wertigkeit der erbrachten 
Leistungen hervorzuheben, wurden Vorgaben für die einzelnen Disziplinen festgelegt. 
Beispiel 100 m Männer: 12,24 sec elektronisch gemessen bzw. 12,0 sec handgestoppt. 
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Vereinsrekorde 

Männer 

100 m 10,6 
10,6 
10,6 

Robert Heß 
Berthold Knögel 
Georg Gath 

1971 
1974 
1976 

110 m Hürden 17,4 Dieter Eckert 1975 

200 m 21,55 Georg Gath 1978 

400 m 48,1 Reiner Thau 1985 

400 m Hürden 58,2 Dieter Eckert 1975 

800 m 1:45,8 Reiner Thau 1985 

1.000 m 2:18,51 Reiner Thau 1985 

1.500 m 3:36,74 Reiner Thau 1986 

Meile 4:06,4 Manfred Fauser 1976 

3.000 m 7:52,94 Jörg Tebrügge 1989 

3.000 m Hindernis 8:46,0 Klaus Schäfer 1976 

5.000 m 13:34,85 Jörg Tebrügge 1989 

10.000 m 28:44,3 Jörg Tebrügge 1989 

Stundenlauf 19.618 Norbert Rautenberg 1977 

10 km 30:32 Malte Stern 1997 

10 km Mannschaft 1:34:24,2 Malte Stern 
Martin Schönberger 
Christopher Sessar 

2000 

Halbmarathon 1:07:28 Norbert Rautenberg 1979 

Halbmarathon Mannschaft 3:30:27 Malte Stern 
Christof Ludwig 
Daniel Kremer 

2002 

25 km 1:15:14 Norbert Rautenberg 1981 

25 km Mannschaft 4:07:26 Norbert Rautenberg 
Jürgen Stiefl 
Frank Martini 

1983 
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Marathon 2:14:22 Eberhard Weyel 1985 

Marathon Mannschaft 7:51:09 Martin Schönberger 
Paul Guckelsberger 
Jürgen Stiefl 

2004 

100 km 7:02:40 Alexander Fut 1993 

4 x 100 m 42,6 Wolfgang Schlicht 
Robert Heß 
Berthold Knögel 
Georg Gath 

1975 

4 x 400 m 3:28,7 Wolfgang Schlicht 
Berthold Knögel 
Dieter Eckert 
Manfred Fauser 

1975 

4 x 800 m 7:31,44 Jörg Tebrügge 
Hans-Jürgen Lorenz 
Thorsten Sprenger 
Reiner Thau 

1987 

3 x 1.000 m 7:35,2 Dieter Meuser 
Andreas Heep 
Reiner Thau 

1983 

4 x 1.500 m 15:47,3 Norbert Rautenberg 
Klaus Schäfer 
Manfred Fauser 
Reinhold Strieder 

1977 

Hochsprung 1,93 Sebastian Schäfer 1996 

Stabhochsprung 4,00 Dieter Eckert 1977 

Weitsprung 7,23 Dieter Eckert 1978 

Dreisprung 16,03 Dieter Eckert 1978 

Kugelstoßen (7,26 kg) 12,90 Hermann Wiesner 1976 

Diskuswurf (2 kg) 41,94 Hermann Wiesner 1975 

Hammerwurf (7,26 kg) 26,98 Michael Bastian 1976 

Speerwurf (800g, bis 1986) 55,26 Frank Mähner 1981 
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Frauen 

100 m 11,8 Anita Türk 1982 

100 m Hürden 16,8 Isolde Hartung 1982 

200 m 24,6 Anita Türk 1982 

400 m 55,8 Isolde Hartung 1982 

400 m Hürden 63,8 Isolde Hartung 1982 

800 m 2:06,16 Sena Badane 2007 

1.000 m 2:47,3 Monika Schäfer 1982 

1.500 m 4:13,11 Monika Schäfer 1983 

Meile 5:45,50 Gudrun Möbs 2005 

2.000 m Hindernis 7:23,09 Eva-Florina Kaminsky 2012 

3.000 m 9:04,5 Monika Schäfer 1983 

3.000 m Hindernis 12:07,31 Lea Pötz 2019 

5.000 m 16:00,9 Monika Schäfer 1983 

10.000 m 37:53,60 Alina Schulte 2004 

Stundenlauf 15.020 Carolin Schermuly 2019 

10 km 37:29 Alina Schulte 2004 

10 km Mannschaft 1:57:49 Alina Schulte 
Nadine Ripl 
Birte Schulte 

2004 

Halbmarathon 1:23:36 Antonia Schermuly 2019 

Halbmarathon Mannschaft 4:20:57 Antonia Schermuly 
Carolin Schermuly 
Lea Pötz 

2019 

25 km 1:26:56 Monika Schäfer 1983 

Marathon 2:58:55 Sandra Holly 2013 

4 x 100 m 50,83 Anja Gotthardt 
Stefanie Gotthardt 
Marianne Schermuly 
Martina Preus 

1990 
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4 x 400 m 3:50,3 Anita Türk 
Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Isolde Hartung 

1983 

3 x 800 m 6:33,20 Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Schäfer 

1983 

Hochsprung 1,70 
1,70 

Marianne Schermuly 
Anja Gotthardt 

1985 
1990 

Stabhochsprung 2,22 Alina Schmidt 2016 

Weitsprung 5,41 Marianne Schermuly 1987 

Dreisprung 11,14 Alina Schmidt 2018 

Kugelstoßen (4 kg) 10,62 Stefanie Gotthardt 1989 

Diskuswurf (1 kg) 25,20 Stefanie Peppler 1994 

Speerwurf (600g, bis 1999) 32,12 Carmen Wagner 1986 

Speerwurf (600 g, ab 1999) 26,65 Elisabeth Pinieck 2000 

Siebenkampf 3.912 Marianne Schermuly 1985 

Siebenkampf Mannschaft 10.228 Marianne Schermuly 
Anja Gotthard 
Stefanie Gotthardt 

1987 
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Ehrentafel 

I. Teilnehmer an Olympischen Spielen 

Bisher noch niemand. 

 

 

 

II. Teilnehmer an Weltmeisterschaften 

1. 1975 Reinhold Strieder Cross der Nationen, Rabat (MAR) 

2. 1983 Monika Schäfer 10 km, San Diego (USA) 

3. 1988 Eberhard Weyel Cross, Auckland (NZL) 

4. 1995 Malte Stern Cross, Durham (GBR) 

5. 2012 Roland Ott 
Thomas Steinebach 
Ralf Schröder 
Hubert Engelhart 

Berglauf, Bühlertal (GER) 

 

 

 

III. Teilnehmer am Weltcup 

1. 1985 Eberhard Weyel Marathon, Hiroshima (JPN) 
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IV. Teilnehmer an Europameisterschaften 

1. 1977 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Donezk (SOV) 

2. 1986 Reiner Thau 1.500 m (Halle), Madrid (ESP) 

3. 1986 Reiner Thau 1.500 m, Stuttgart (GER) 

4. 1995 Malte Stern 10.000 m – Junioren, Nyíregyháza (HUN) 

5. 2019 Carolin Schermuly Halbmarathon – Seniorinnen, Venedig (ITA) 

 

 

 

V. Teilnehmer an Länderkämpfen 

1. 1974 Reinhold Strieder 5.000 m – Junioren, Birmingham (GBR) 

2. 1975 Reinhold Strieder 5.000 m – Junioren, Lübeck 

3. 1976 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Lublin (POL) 

4. 1976 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Lüdenscheid 

5. 1976 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Bremen 

6. 1976 Dieter Eckert Dreisprung, Brüssel (BEL) 

7. 1976 Georg Gath 200 m, 4 x 100 m – Junioren, Lüdenscheid 

8. 1976 Georg Gath 200 m, 4 x 100 m – Junioren, Steinbach 

9. 1977 Norbert Rautenberg 10.000 m, Sotschi (SOV) 

10. 1977 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Bremerhaven 

11. 1977 Dieter Eckert Dreisprung, London (GBR) 

12. 1978 Dieter Eckert Dreisprung, Dortmund 

13. 1978 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Posen (POL) 

14. 1978 Dieter Eckert Dreisprung, Lüdenscheid 

15. 1981 Norbert Rautenberg 25 km, Verden 

16. 1985 Reiner Thau 1.500 m – Männer B, Brüssel (BEL) 

17. 1986 Eberhard Weyel 25 km, Hamburg 

18. 1987 Eberhard Weyel 25 km, Winschoten (NED) 

19. 1988 Eberhard Weyel 25 km, Hagenau (FRA) 

20. 1989 Jörg Tebrügge 3.000 m, Rhede 

21. 1995 Malte Stern 5.000 m – Junioren, Mannheim 

22. 1996 Malte Stern 5.000 m – Junioren, Dublin (IRL) 
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VI. Deutsche Meister 

1. 1974 Reinhold Strieder Cross – Jugend, Leimsfeld 

2. 1974 Reinhold Strieder 5.000 m – Jugend, Gelsenkirchen 

3. 1975 Reinhold Strieder 
Klaus Schäfer 
Manfred Fauser 

Cross Mannschaft – Junioren, Berlin 

4. 1977 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren, Bremen 

5. 1978 Dieter Eckert Dreisprung, Köln 

6. 1989 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren, Ludwigshafen 

7. 1992 Reiner Thau 800 m – Senioren, Hagen 

8. 1993 Malte Stern 7,5 km – Jugend B, Chemnitz 

9. 1994 Reiner Thau 800 m – Senioren, Berlin 

10. 1995 Malte Stern Cross – Jugend A, Wetter/Ruhr 

11. 1996 Malte Stern 10.000 m – Junioren, Koblenz 

12. 1997 Gudrun Möbs 
Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen, 
Hannover 

13. 1999 Gudrun Möbs Fünfkampf – Seniorinnen, Koblenz 

14. 2000 Renate Scherer-Heun 
Gudrun Möbs 
Eva Michalek 

3 x 800 m – Seniorinnen, Kevelaer 

15. 2002 Renate Scherer-Heun 
Eva Michalek 
Gudrun Möbs 

3 x 800 m – Seniorinnen, Weinstadt 

16. 2004 Alina Schulte 
Birte Schulte 
Nadine Ripl 

Halbmarathon Mannschaft – Juniorinnen, 
Siegburg 

17. 2004 Paul Guckelsberger 
Roland Ott 
Jürgen Stiefl 

Halbmarathon Mannschaft – Senioren, 
Siegburg 

18. 2004 Paul Guckelsberger 
Roland Ott 
Jürgen Stiefl 

10 km Mannschaft – Senioren, Bad 
Liebenzell 

19. 2005 Paul Guckelsberger Cross – Senioren, Darmstadt 

20. 2006 Paul Guckelsberger Halbmarathon – Senioren, Herten 

21. 2007 Sena Badane Cross – Jugend B, Ohrdruf 

22. 2007 Sena Badane 1.500 m – Jugend B, Ulm 

23. 2007 Sena Badane 800 m – Juniorinnen, Hannover 



Seite 13/76 
Ewige Bestenliste 1971 bis 2020 

24. 2007 Sena Badane 
Diane Sujew 
Elina Sujew 

3 x 800 m – Jugend A, Erfurt 1 

25. 2013 Abdi Uya Hundessa Cross, – U20, Dornstetten 

26.  2013 Sandra Holly 10 km – Seniorinnen, Bobingen 

 

 

 

VII. Süddeutsche Meister  

1. 1976 Klaus Schäfer 3.000 m Hindernis, Gaggenau 

2. 1978 Dieter Eckert Dreisprung, Ingelheim 

3. 1981 Monika Schäfer 1.500 m, Sindelfingen 

4. 1981 Isolde Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Schäfer 

3 x 800 m, Sindelfingen 

5. 1982 Monika Schäfer 1.500 m, Lahr 

6. 1982 Isolde Hartung 
Regina Hartung 
Monika Schäfer 

3 x 800 m, Lahr 

7. 1982 Anita Türk 100 m – Jugend B, Mainz 

8. 1983 Monika Schäfer 1.500 m, Wetzlar 

9. 1983 Isolde Hartung 
Regina Hartung 
Sabine Hartung 

3 x 800 m, Wetzlar 

10. 1984 Reiner Thau 800 m, Saarbrücken 

11. 1985 Reiner Thau 1.500 m (Halle), Karlsruhe 

12. 1987 Jörg Tebrügge 
Hans-Jürgen Lorenz 
Thorsten Sprenger 
Reiner Thau 

4 x 800 m, Schweinfurt 

13. 1995 Gudrun Möbs 
Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen, 
Baunatal 

14. 1996 Gudrun Möbs 
Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen, 
Nieder-Olm 

                                                           
1 Im Rahmen einer Startgemeinschaft mit dem TV Bad Vilbel. 
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15. 1998 Gudrun Möbs Fünfkampf – Seniorinnen, Nieder-Olm 

16. 1999 Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 
Martina Preus 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen, 
Nieder-Olm 

17. 1999 Gudrun Möbs Fünfkampf – Seniorinnen, Nieder-Olm 

18. 2000 Elisabeth Pinieck Fünfkampf – Seniorinnen, Nieder-Olm 

19. 2000 Elisabeth Pinieck 
Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen, 
Nieder-Olm 

20. 2001 Elisabeth Pinieck Fünfkampf – Seniorinnen, Nieder-Olm 

21. 2004 Nadine Ripl 800 m – Juniorinnen, Arnstadt 

22. 2005 Nadine Ripl 800 m – Juniorinnen, Rottweil 

23. 2006 Sena Badane 800 m – Juniorinnen, Ettlingen 

24. 2006 Sena Badane 800 m – Jugend B, Kandel 

25. 2006 Elisabeth Pinieck Fünfkampf – Seniorinnen, Nieder-Olm 

26. 2008 Sena Badane 800 m – Juniorinnen, Ludwigshafen 

27. 2008 Sena Badane 800 m, Ohrdruf 

28. 2013 Abdi Uya Hundessa 800 m (Halle), Fankfurt 

 

 

 

VIII. Hessische Meister 

1. 1973 Manfred Fauser 2.000 m Hindernis – Junioren 

2. 1973 Manfred Fauser 1.500 m – Junioren 

3. 1973 Richard Wagner 
Klaus Schäfer 
Norbert Rautenberg 

3 x 1.000 m – Junioren 

4. 1974 Norbert Rautenberg 
Klaus Schäfer 
Manfred Fauser 

Cross Mannschaft 

5. 1974 Reinhold Strieder Cross – Jugend 

6. 1974 Reinhold Strieder 
Andreas Klein 
Dieter Halm 

Cross Mannschaft – Jugend 

7.  1974 Norbert Rautenberg 5.000 m 

8. 1974 Klaus Schäfer 3.000 m Hindernis 
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9. 1974 Richard Wagner 
Klaus Schäfer 
Manfred Fauser 
Norbert Rautenberg 

4 x 1.500 m 

10. 1974 Georg Gath 100 m – Junioren 

11. 1974 Georg Gath 200 m – Junioren 

12. 1974 Georg Gath 200 m – Jugend 

13. 1974 Reinhold Strieder 5.000 m – Jugend 

14. 1974 Dieter Eckert Dreisprung – Jugend 

15. 1974 Joachim Schermuly 
Dieter Eckert 
Berthold Knögel 
Georg Gath 

4 x 400 m 

16. 1975 Klaus Schäfer Cross – Junioren 

17. 1975 Klaus Schäfer 
Reinhold Strieder 
Manfred Fauser 

Cross Mannschaft – Junioren 

18. 1975 Bärbel Kaminski Cross – Juniorinnen 

19. 1975 Klaus Schäfer 3.000 m Hindernis 

20. 1975 Dieter Eckert Dreisprung – Jugend 

21. 1976 Norbert Rautenberg Cross Langstrecke 

22. 1976 Reinhold Strieder Cross Langstrecke – Junioren 

23. 1976 Reinhold Strieder 
Andreas Klein 
Lothar Beck 

Cross Langstrecke Mannschaft – Junioren 

24. 1976 Reinhold Strieder Cross Mittelstrecke – Junioren 

25. 1976 Klaus Schäfer 3.000 m Hindernis 

26. 1976 Dieter Eckert Dreisprung – Jugend 

27. 1976 Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Breithecker 

3 x 800 m – Jugend 

28. 1977 Norbert Rautenberg Cross Langstrecke 

29. 1977 Norbert Rautenberg 
Klaus Schäfer 
Manfred Fauser 

Cross Mittelstrecke Mannschaft 

30. 1977 Reinhold Strieder Cross Langstrecke – Junioren 

31. 1977 Reinhold Strieder 
Andreas Klein 
Uwe Mathes 

Cross Langstrecke Mannschaft – Junioren 

32. 1977 Reinhold Strieder Cross Mittelstrecke – Junioren 
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33. 1977 Reinhold Strieder 
Andreas Klein 
Uwe Mathes 

Cross Mittelstrecke Mannschaft – Junioren 

34. 1977 Bärbel Kaminski Cross – Juniorinnen 

35. 1977 Norbert Rautenberg 10.000 m 

36. 1977 Klaus Schäfer 3.000 m Hindernis 

37. 1977 Dieter Eckert Dreisprung 

38. 1977 Reinhold Strieder 5.000 m – Junioren 

39. 1977 Reinhold Strieder 3.000 m Hindernis – Junioren 

40. 1977 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren 

41. 1977 Bärbel Kaminski 1.500 m – Juniorinnen 

42. 1977 Norbert Rautenberg 
Manfred Fauser 
Klaus Schäfer 
Reinhold Strieder 

4 x 1.500 m 

43. 1978 Reinhold Strieder Cross Langstrecke 

44. 1978 Reinhold Strieder Cross Mittelstrecke 

45. 1978 Dieter Eckert Dreisprung 

46. 1978 Dieter Eckert Dreisprung – Junioren 

47. 1979 Monika Breithecker 
Sabine Hartung 
Regina Hartung 

Cross Mannschaft – Juniorinnen 

48. 1979 Norbert Rautenberg 5.000 m 

49. 1979 Isolde Hartung 400 m – Jugend 

50. 1980 Monika Breithecker 
Sabine Hartung 
Regina Hartung 

Cross Mannschaft 

51. 1980 Isolde Hartung 
Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Breithecker 

 4 x 400 m 

52. 1980 Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Breithecker 

3 x 800 m – Juniorinnen 

53. 1980 Isolde Hartung 400 m – Juniorinnen 

54. 1980 Sabine Hartung 800 m – Juniorinnen 

55. 1980 Isolde Hartung 400 m – Jugend 

56. 1980 Reiner Thau 
Andreas Heep 
Dieter Meuser 

3 x 1.000 m – Jugend 
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57. 1981 Monika Schäfer 
Sabine Hartung 
Roswitha Meuser 

Cross Mannschaft 

58. 1981 Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Schäfer 

3 x 800 m 

59. 1981 Monika Schäfer 
Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Isolde Hartung 

4 x 400 m 

60. 1981 Isolde Hartung 400 m – Juniorinnen 

61. 1982 Monika Schäfer Cross Langstrecke 

62. 1982 Monika Schäfer Cross Mittelstrecke 

63. 1982 Norbert Rautenberg 10.000 m 

64. 1982 Isolde Hartung 400 m 

65. 1982 Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Schäfer 

3 x 800 m 

66. 1983 Reinhold Strieder 3.000 m (Halle) 

67. 1983 Monika Schäfer Cross 

68. 1983 Monika Schäfer 
Regina Hartung 
Sabine Hartung 

Cross Mannschaft 

69. 1983 Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Monika Schäfer 

3 x 800 m 

70. 1983 Isolde Hartung 800 m – Juniorinnen 

71. 1984 Reiner Thau 800 m (Halle) 

72. 1984 Reiner Thau 800 m 

73. 1984 Norbert Rautenberg 10.000 m 

74. 1985 Reiner Thau 800 m (Halle) 

75. 1985 Eberhard Weyel Cross Langstrecke 

76. 1985 Reiner Thau 800 m 

77. 1986 Reiner Thau 800 m (Halle) 

78. 1986 Hans-Jürgen Lorenz 
Andreas Thau 
Reiner Thau 

3 x 1.000 m (Halle) 

79. 1986 Reiner Thau 800 m 

80. 1987 Reiner Thau 800 m (Halle) 

81. 1987 Reiner Thau 800 m 

82. 1987 Eberhard Weyel 10.000 m 
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83. 1988 Reiner Thau 800 m (Halle) 

84. 1988 Reiner Thau 800 m 

85. 1988 Eberhard Weyel 10.000 m 

86. 1988 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

87. 1988 Christine Kessler 3000 m – Jugend B 

88. 1989 Reiner Thau 800 m (Halle) 

89. 1989 Lothar Beck 
Wolfgang Mehl 
Hans-Jürgen Lorenz 

3 x 1.000 m – Senioren 

90. 1989 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

91. 1989 Hans-Jürgen Lorenz 1.500 m – Senioren 

92. 1990 Jörg Tebrügge 3.000 m (Halle) 

93. 1990 Markus Lorenz 1.000 m – Schüler A 

94. 1990 Lothar Beck 800 m – Senioren 

95. 1991 Lothar Beck 
Hans-Jürgen Lorenz 
Reinhold Strieder 

3 x 1.000 m – Senioren 

96. 1991 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

97. 1992 Malte Stern 
Udo Helsper 
Markus Lorenz 

Cross Mannschaft – Jugend B 

98. 1992 Wolfgang Mehl 
Hans-Jürgen Lorenz 
Reiner Thau 

3 x 1.000 m – Senioren 

99. 1992 Reiner Thau 800 m – Senioren 

100. 1992 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

101. 1993 Malte Stern 3.000 m (Halle) – Jugend B 

102. 1993 Malte Stern Cross – Jugend B 

103. 1993 Hans-Jürgen Lorenz 
Wolfgang Mehl 
Reiner Thau 

3 x 1.000 m – Senioren 

104. 1993 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

105. 1993 Bernd Ritter 5.000 m – Senioren 

106. 1993 Malte Stern 3.000 m – Jugend B 

107. 1993 Malte Stern 7,5 km – Jugend B 

108. 1994 Norbert Rautenberg Cross – Senioren 

109. 1994 Wolfgang Mehl 
Hans-Jürgen Lorenz 
Reiner Thau 

3 x 1.000 m – Senioren 

110. 1994 Malte Stern 5.000 m – Jugend A 
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111. 1994 Reiner Thau 800 m – Senioren 

112. 1994 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

113. 1994 Malte Stern 3.000 m – Jugend A 

114. 1995 Hans-Jürgen Lorenz 400 m – Senioren 

115. 1995 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

116. 1995 Norbert Rautenberg 5.000 m – Senioren 

117. 1995 Gudrun Möbs 
Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen 

118. 1995 Malte Stern 15 km – Jugend A 

119. 1996 Malte Stern Cross Langstrecke – Junioren 

120. 1996 Jürgen Stiefl Cross – Senioren 

121. 1996 Hans-Jürgen Lorenz 800 m – Senioren 

123. 1996 Jürgen Stiefl 5.000 m – Senioren 

124. 1996 Marianne Schermuly Fünfkampf – Seniorinnen 

125. 1996 Gudrun Möbs Fünfkampf – Seniorinnen 

126. 1997 Martin Schönberger 
Dominik Müller 
Pascal Dick 

15 km Mannschaft – Jugend A 

127. 1998 Gudrun Möbs Fünfkampf – Seniorinnen 

128. 1998 Pascal Dick 
Dimitri Schmidt 
Alexander Andrev 

7,5 km Mannschaft – Jugend B 

129. 1998 Pascal Dick 
Alexander Andrev 
Dimitri Schmidt 

Cross Mannschaft – Jugend B 

130. 1999 Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 
Martina Preus 

Fünfkampf Mannschaft – Seniorinnen 

131. 1999 Malte Stern Cross Langstrecke 

132. 1999 Renate Scherer-Heun Cross – Seniorinnen 

133. 1999 Markus Möbs 
Richard Widmaier 
Dominik Schmitz 

Cross Mannschaft – Schüler A 

134. 2000 Richard Widmaier 1.000 m (Halle) – Schüler A 

135. 2000 Wolfgang Mehl 1.500 m – Senioren 

136. 2000 Eva Michalek 800 m – Seniorinnen 

137. 2000 Renate Scherer-Heun 
Gudrun Möbs 
Eva Michalek 

3 x 800 m – Seniorinnen 
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138. 2000 Malte Stern 
Martin Schönberger 
Christopher Sessar 

10 km Mannschaft 

139. 2000 Christopher Sessar Cross Mittelstrecke 

140. 2000 Roland Ott Cross – Senioren 

141. 2001 Richard Widmaier 1.000 m (Halle) – Schüler A 

142. 2001 Jürgen Stiefl 10 km – Senioren 

143. 2001 Marion Löber-Blecher 
Elisabeth Pinieck 
Gudrun Möbs 
Marianne Schermuly 

4 x 100 m – Seniorinnen 

144. 2001 Christel Ruckes 
Gudrun Möbs 
Eva Michalek 

3 x 800 m –  Seniorinnen 

145. 2001 Martin Schönberger 
Jürgen Stiefl 
Malte Stern 

Marathon Mannschaft 

146. 2001 Christof Ludwig Halbmarathon – Senioren 

147. 2002 Sebastian Donner 1.000 m (Halle) – Schüler A 

148.  2002 Renate Scherer-Heun 
Gudrun Möbs 
Christel Ruckes  

Cross Mannschaft – Seniorinnen 

149. 2002 Jürgen Stiefl 
Frank Martini 
Wolfgang Mehl 

Halbmarathon Mannschaft – Senioren 

150. 2002 Sebastian Donner 3.000 m – Schüler A 

151. 2002 Roland Ott 10.000 m – Senioren  

152. 2002 Renate Scherer-Heun 
Eva Michalek 
Gudrun Möbs 

3 x 800 m – Seniorinnen 

153. 2002 Nadine Ripl 800 m – Jugend A 

154. 2002 Björn Batta 1.500 m – Jugend B 

155. 2002 Elisabeth Pinieck Fünfkampf – Seniorinnen 

156. 2002 Sebastian Donner 1.000 m – Schüler A 

157. 2002 Roland Ott 5.000 m – Senioren  

158. 2003 Nadine Ripl 800 m (Halle) 

159. 2003 Gudrun Möbs Cross – Seniorinnen  

160. 2003 Gudrun Möbs 
Renate Scherer-Heun 
Christel Ruckes 

Cross Mannschaft – Seniorinnen  

161. 2003 Sebastian Donner 5 km – Schüler A 
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162. 2003 Nadine Ripl 10 km – Juniorinnen 

163. 2003 Christof Ludwig 10 km – Senioren 

164. 2003 Nadine Ripl 800 m 

165. 2003 Markus Möbs 800 m – Jugend A 

166. 2003 Nadine Ripl 800 m – Jugend A 

167. 2003 Frank Martini 1.500 m – Senioren 

168. 2003 Gudrun Möbs 800 m – Seniorinnen 

169. 2003 Gudrun Möbs 1.500 m – Seniorinnen 

170. 2003 Christina Richard Marathon 

171. 2003 Pascal Dick Halbmarathon – Junioren 

172. 2004 Beka Fayera 
Richard Widmaier 
Björn Batta 

Cross Mannschaft – Jugend A 

173. 2004 Jürgen Stiefl 
Roland Ott 
Lutz Preußner 

Cross Mannschaft – Senioren 

174. 2004 Beka Fayera 
Sebastian Donner 
Thomas Reitz 

10 km Mannschaft – Jugend A 

175. 2004 Roland Ott 
Paul Guckelsberger 
Frank Martini 

10 km Mannschaft – Senioren 

176.  2004 Ines Böcher 
Gudrun Möbs 
Nadine Ripl 

3 x 800 m 

177. 2004 Gudrun Möbs 800 m – Seniorinnen 

178.  2004 Nadine Ripl 800 m 

179. 2004 Paul Guckelsberger Halbmarathon – Senioren 

180. 2004 Martin Schönberger Marathon 

181. 2004 Martin Schönberger 
Paul Guckelsberger 
Jürgen Stiefl 

Marathon Mannschaft 

182. 2004 Paul Guckelsberger Marathon – Senioren 

183. 2004 Paul Guckelsberger 
Jürgen Stiefl 
Roland Ott 

Marathon Mannschaft – Senioren 

184. 2005 Nadine Ripl 800 m 

185. 2005 Paul Guckelsberger  10 km – Senioren 

186. 2005 Thomas Reitz Marathon – Junioren 

187. 2006 Sena Badane 800 m (Halle) – Jugend B 

188. 2006 Sena Badane 800 m (Halle) – Jugend A 
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189. 2006 Paul Guckelsberger Cross – Senioren 

190. 2006 Paul Guckelsberger 10 km – Senioren 

191. 2006 Sena Badane 400 m – Jugend B 

192. 2006 Sena Badane  800 m – Jugend B 

193. 2006 Elisabeth Pinieck Fünfkampf – Seniorinnen 

194. 2007 Sena Badane 800 m (Halle) – Jugend B 

195. 2007 Sena Badane 800 m (Halle) – Jugend A 

196. 2007 Sena Badane Cross – Jugend B 

197. 2007 Gudrun Möbs Cross – Seniorinnen 

198. 2007 Sena Badane 
Diana Sujew 
Elina Sujew 

3 x 800 m – Jugend B 2 

199. 2007 Sena Badane 800 m – Jugend B 

200. 2007 Sena Badane 1.500 m – Jugend B 

201. 2007 Anja Bach 
Elisabeth Pinieck 
Marianne Schermuly 
Marion Löber-Blecher 

4 x 100 m – Seniorinnen 

202. 2007 Sena Badane 800 m – Jugend A 

203. 2007 Paul Guckelsberger  Halbmarathon – Senioren 

204. 2008 Sena Badane 800 m Halle – Jugend A 

205. 2008 Benjamin Rossmann Cross – Senioren 

206. 2008 Sena Badane 800 m – Jugend A 

207. 2008 Sena Badane 1.500 m – Jugend A 

208. 2009 Sena Badane 800 m (Halle) – Jugend A 

209. 2009 Julia Mühl Cross – Schülerinnen A 

210. 2009 Benjamin Rossmann 
Marcus Mallebré 
Roland Ott 

10 km Mannschaft – Senioren 

211. 2009 Sandra Holly 5.000 m – Seniorinnen 

212. 2009 Doreen Riepel Dreisprung – Schülerinnen A 

213. 2009 Sandra Holly Halbmarathon – Seniorinnen 

214. 2009 Sandra Holly 
Christina Richard 
Nicole Kremer 

Halbmarathon Mannschaft – Seniorinnen 

215. 2009 Eberhard Weyel Berglauf – Senioren 

216. 2009 Sandra Holly Marathon – Seniorinnen 

217. 2010 Marcus Mallebré 10 km – Senioren 

                                                           
2 Im Rahmen einer Startgemeinschaft mit dem TV Bad Vilbel. 
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218. 2010 Sandra Holly Halbmarathon – Seniorinnen 

219. 2010 Marcus Mallebré 10.000 m – Senioren 

220. 2010 Sandra Holly Cross – Seniorinnen 

221. 2011 Benjamin Rossmann 
Marcus Mallebré 
Daniel Kremer 

10 km Mannschaft – Senioren 

222. 2012 Abdi Uya Hundessa 800 m (Halle) – U18 

223. 2012 Abdi Uya Hundessa 1.500 m (Halle) – U18 

224. 2012 Abdi Uya Hundessa 800 m (Halle) –  U20 

225. 2012 Abdi Uya Hundessa 3.000 m – U18 

226. 2012 Johannes Schermuly 
Alexander Hauser 
Abdi Uya Hundessa 

3 x 1.000 m – U20 

227. 2012 Sandra Holly Marathon – Seniorinnen 

228. 2012 Abdi Uya Hundessa 800 m – U18 

229. 2012 Abdi Uya Hundessa 1.500 m – U18 

230. 2012 Abdi Uya Hundessa 800 m – U20 

231. 2012 Eva-Florina Kaminsky 3.000 m – U20 

232. 2012 Abdi Uya Hundessa Cross – U18 

233. 2012 Eva-Florina Kaminsky Cross – U20 

234. 2012 Sandra Holly 
Christina Richard 
Gudrun Möbs 

Cross Mannschaft – Seniorinnen 

235. 2013 Abdi Uya Hundessa 1.500 m (Halle) 

236. 2013 Sandra Holly Cross – Seniorinnen 

237. 2013 Daniel Kremer 10.000 m – Senioren 

238. 2013 Marcus Mallebré 10.000 m – Senioren 

239. 2013 Eva-Florina Kaminsky 2.000 m Hindernis – U20 

240. 2013 Abdi Uya Hundessa 1.500 m 

241. 2013 Sandra Holly 5.000 m – Seniorinnen 

242. 2013 Sandra Holly 10 km – Seniorinnen 

243. 2013 Abdi Uya Hundessa 10 km – U20 

244. 2014 Abdi Uya Hundessa 1.500 m (Halle) 

245. 2014 Marcus Mallebré 10.000 m – Senioren 

246. 2014 Abdi Uya Hundessa 10 km – U20 

247. 2015 Paul Guckelsberger 
Roland Ott 
Bernhard Schüßler 

Cross Mannschaft – Senioren 

248. 2017 Carolin Schermuly Halbmarathon – Seniorinnen 
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249. 2018 Alina Schmidt Hochsprung – U18 

250. 2018 Antonia Schermuly 
Carolin Schermuly 
Lea Pötz 

10 km Mannschaft 

251. 2019 Leon Brinkmann 5 km – Schüler M14 

252. 2019 Carolin Schermuly 10 km – Seniorinnen 

253. 2020 Sören Plag Berglauf – Senioren 

 

 

 

IX. Hessische Beste 

Bis 1987 wurden von der B-Jugend abwärts und den Senioren aufwärts noch keine 
hessischen Meisterschaften, sondern Bestenkämpfe durchgeführt. Seit 1988 tragen ab 
Schüler A alle Sieger die Bezeichnung "hessischer Meister". 

1. 1971 Bärbel Kaminski Cross – Jugend B 

2. 1971 Bärbel Kaminski 1.500 m – Jugend B 

3. 1972 Berthold Knögel 100 m – Jugend B 

4. 1974 Dieter Eckert Dreisprung – Jugend B 

5. 1975 Ursula Luck 200 m – Jugend B 

6. 1975 Thomas Müller Weitsprung – Schüler A 

7. 1976 Thomas Müller Weitsprung – Jugend B 

8. 1978 Roswitha Meuser 10 km – Seniorinnen 

9. 1978 Isolde Hartung 400 m – Jugend B 

10. 1978 Hans-Stefan Meuser 800 m – Senioren 

11. 1979 Frank Schermuly Dreisprung – Jugend B 

12. 1979 Roswitha Meuser 3.000 m – Seniorinnen 

13. 1979 Roswitha Meuser 25 km – Seniorinnen 

14. 1980 Frank Schermuly Dreisprung – Jugend B 

15. 1980 Frank Mähner Speerwurf – Jugend B 

16. 1980 Roswitha Meuser 3.000 m – Seniorinnen 

17. 1981 Hans-Stefan Meuser 800 m – Senioren 

18. 1982 Anita Türk 100 m – Jugend B 

19. 1982 Anita Türk 200 m – Jugend B 

20. 1982 Roswitha Meuser 25 km – Seniorinnen 



Seite 25/76 
Ewige Bestenliste 1971 bis 2020 

21. 1987 Udo Helsper Cross – Schüler B 

22. 1987 Nina Hilpisch Cross – Schülerinnen A 
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Bestenliste Männer 

100 m 
Vorgabe: 12,24 sec elektronisch | 12,0 sec manuell 

 
Robert Heß 

 

 
Berthold Knögel 

 

 
Georg Gath 

1. 10,6 Robert Heß 1971 
 

10,6 Berthold Knögel 1974 
 

10,6 Georg Gath 1976 

4. 10,9 Dieter Eckert 1977 

5. 11,0 Thomas Müller 1982 

6. 11,48 Felix Lang 2017 

7. 11,3 Karl Knögel 1971 
 

11,3 Wolfgang Schlicht 1974 

9. 11,4 Reiner Thau 1984 

10. 11,5 Lutz Müller 1976 
 

11,5 Frank Stoll 1977 

12. 11,84 Vadim Zeiser 2007 

13. 11,6 Klaus Schermuly 1971 
  

Arnold Grünweller 1982 
  

Thorsten Gerlach 1993 

16. 11,89 Christian Pleh 1992 

17. 11,7 Ralf Wamberg 1984 

18. 11,99 Patrick Masuch 2009 

19 12,00 Jan Höhn 2005 

20. 12,02 Peter Weißer 2005 

21. 11,8 Rolf Söhngen 1972 
 

11,8 Michael Siegel 1993 

23. 12,14 Alexander Schuld 1996 

24. 11,9 Frank Schermuly 1985 
 

11,9 Martin Schmidt  2010 

26. 12,19 Adrian Tica 2018 
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110 m Hürden 
Vorgabe: 20,24 sec elektronisch | 20,0 sec manuell 

 

1. 17,4 Dieter Eckert 1975 

2. 17,7 Wolfgang Schlicht 1976 

3. 18,2 Alexander Schuld 1996 

4. 18,6 Frank Schermuly 1980 

 

 

 

200 m 
Vorgabe: 25,24 sec elektronisch | 25,0 sec manuell 

 

1. 21,55 Georg Gath 1978 

2. 21,7 Robert Heß 1971 

3. 22,3  Berthold Knögel 1974 

4. 22,4 Dieter Eckert 1978 

5. 22,5 Thorsten Gerlach 1992 

6. 22,9 Thomas Müller 1979 

7. 23,0 Karl Knögel 1971 

8. 23,2 Lutz Müller 1976 

9. 23,3 Klaus Schermuly 1971 

10. 23,4 Reiner Thau 1985 

11. 23,80 Felix Lang 2017 

12. 23,86 Jan Höhn 2005 
 

23,86 Peter Weißer 2005 

14. 23,7 Wolfgang Schlicht 1974 

15. 24,00 Vadim Zeiser 2008 

16. 24,0 Frank Stoll 1977 
 

24,0 Matthias Kirchhöfer 1995 

18. 24,55 Christian Pleh 1992 

19. 24,56 Adrian Tica 2018 
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20. 24,4 Rolf Söhngen 1972 

21. 24,66 Martin Schmidt 2015 

22. 24,73 Michael Siegel 1994 

23. 24,82 Bastian Trost 2018 

24. 24,84 Lukas Schmidt 2011 

25. 24,6 Thorsten Sprenger 1987 

26. 24,86 Alexander Hauser 2011 

27. 24,91 Johannes Schuld 1986 

28. 24,7 Alexander Schuld 1996 

29. 24,8 Sebastian Schäfer 1996 

 

 

 

400 m 
Vorgabe: 55,14 sec elektronisch | 55,0 sec manuell 

 

1. 48,1 Reiner Thau 1985 

2. 50,57 Abdi Uya Hundessa 2014 

3. 50,6 Dieter Eckert 1975 

4. 50,9 Lutz Müller 1977 

5. 51,24 Thorsten Gerlach 1992 

6. 51,0 Markus Möbs 2002 

7. 51,2 Berthold Knögel 1974 

8. 51,5 Manfred Fauser 1974 

9. 51,75 Alexander Andrev 2005 

10. 51,9 Wolfgang Schlicht 1976 
 

51,9 Andreas Thau 1986 

12. 52,0 Hans-Jürgen Lorenz 1986 

13. 52,22 Bastian Trost 2019 

14. 52,30 Jan Höhn 2005 

15. 52,2 Achim Ziegler 1987 

16. 52,3 Michael Siegel 1995 

17. 52,70 Martin Schmidt 2012 

18. 52,77 Peter Weißer 2005 

19. 52,89 Leo Stillger 2016 
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20. 52,8 Klaus Schermuly 1971 
 

52,8 Richard Wagner 1973 

22. 52,9 Alexander Andrev 1999 

23. 53,0 Robert Heß 1971 

24. 53,2 Franz Weber 1986 

25. 53,4 Matthias Kirchhöfer 1995 

26. 53,60 Johannes Schermuly 2016 

27. 53,5 Bernd Meuser 1971 

28. 53,65 Markus Lorenz 1992 

29. 53,7 Lothar Beck 1980 

30. 54,0 Hans-Stefan Meuser 1979 

31. 54,1 Thomas Güll 1991 
 

54,1 Richard Widmaier 2002 

33. 54,4 Frank Zipp 1985 

34. 54,5 Klaus Schäfer 1974 

35. 54,78 Jens Ringsdorf 1990 

36. 55,00 Lukas Schmidt 2010 

 

 

 

400 m Hürden 
Vorgabe: 80,14 elektronisch | 80,0 sec manuell 

 

1. 58,2 Dieter Eckert 1975 

2 59,26 Martin Schmidt 2013 

3. 60,3 Thorsten Gerlach 1991 

4. 62,0 Hans-Stefan Meuser 1973 
 

62,0 Wolfgang Schlicht 1976 

6. 62,3 Rainer Alheit 1975 

7. 62,4 Alexander Klein 1976 

8. 62,6 Thomas Güll 1991 

9. 75,2 Mario Pfeiffer 1976 
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800 m 
Vorgabe: 2:00,14 min elektronisch | 2:00,0 min manuell 

 

1. 1:45,8 Reiner Thau 1985 

2. 1:47,70 Abdi Uya Hundessa 2013 

3. 1:50,2 Reinhold Strieder 1982 

4. 1:53,0 Manfred Fauser 1977 

5. 1:54,10 Andreas Thau 1986 

6. 1:54,58 Thorsten Sprenger 1987 

7. 1:54,85 Hans-Jürgen Lorenz 1986 

8. 1:55,4 Jens Ringsdorf 1993 

9. 1:56,11 Markus Möbs 2003 

10. 1:56,56 Jens Arhelger 1989 

11. 1:56,6 Richard Wagner 1974 

12. 1:56,75 Bastian Trost 2019 

13. 1:57,18 Alexander Andrev 1999 

14. 1:57,1 Andreas Klein 1981 

15. 1:57,36 Dieter Meuser 1988 

16. 1:57,52 Thomas Güll 1992 

17. 1:57,6 Norbert Rautenberg 1975 

18. 1:57,7 Frank Martini 1985 

19. 1:58,04 Frank Zipp 1986 

20. 1:58,0 Hans-Stefan Meuser 1980 

21. 1:58,37 Werner Schaus 1983 

22. 1:58,5 Wolfgang Lechner 1980 

23. 1:59,08 Tobias Schlicht 1991 

24. 1:59,15 Richard Widmaier 2003 

25. 1:59,4 Klaus Schäfer 1974 

26. 1:59,5 Franz Weber 1986 

27. 1:59,97 Lothar Beck 1981 

28. 1:59,99 Markus Lorenz 1992 

29. 2:00,10 Leo Stillger 2016 
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1.000 m 
Vorgabe: 2:40,14 min elektronisch | 2:40,0 min manuell 

 

1. 2:18,51 Reiner Thau 1985 

2. 2:20,62 Abdi Uya Hundessa 2014 

3. 2:25,4 Manfred Fauser 1977 
 

2:25,4 Reinhold Strieder 1982 

5. 2:25,5 Norbert Rautenberg 1977 

6. 2:26,19 Jörg Tebrügge 1987 

7. 2:29,04 Andreas Thau 1986 

8. 2:29,0 Richard Wagner 1974 

9. 2:29,94 Jens Ringsdorf 1993 

10. 2:30,19 Hans-Jürgen Lorenz 1988 

11. 2:30,26 Thomas Güll 1994 

12. 2:30,7 Andreas Klein 1978 

13. 2:30,9 Klaus Schäfer 1980 
 

2:30,9 Frank Zipp 1986 

15. 2:32,02 Thorsten Sprenger 1987 

16. 2:32,17 Alexander Andrev 2004 

17. 2:32,46 Malte Stern 1996 

18. 2:32,68 Dieter Meuser 1988 

19. 2:32,6 Helmut Helmlinger 1982 

20. 2:33,7 Hans-Stefan Meuser 1981 

21. 2:34,3 Frank Martini 1984 

22. 2:34,5 Wolfgang Mehl 1986 

23. 2:34,78 Christopher Sessar 2002 

24. 2:34,9 Werner Schaus 1980 

25. 2:35,35 Jens Arhelger 1990 

26. 2:35,99 Daniel Kremer 2009 

27. 2:36,61 Björn Batta 2002 

28. 2:36,4 Roland Orth 1980 

29. 2:36,77 Richard Widmaier 2002 

30. 2:37,08 Lothar Beck 1988 

31. 2:37,14 Abdellah Moussa 2003 

32. 2:37,15 Johannes Schermuly 2014 

33. 2:37,2 Bernward Becker 1974 
 

2:37,2 Wolfgang Lechner 1983 
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35. 2:37,5 Hans Grünweller 1974 

36. 2:37,6 Bernd Meuser 1974 
 

2:37,6 Klaus Schüßler 1984 

38. 2:38,0 Dieter Halm 1974 
 

2:38,0 Jürgen Stiefl 1984 

40. 2:38,16 Mario Quast 1990 

41. 2:38,53 Tobias Schlicht 1991 

42. 2:38,4 Dominik Müller 2000 

43. 2:38,5 Mario Streng 1988 

44. 2:39,00 Franz Weber 1985 

45. 2:39,26 Peter Meuser 1994 

 2:39,26 Teklay Rezene 2020 

47. 2:39,54 Markus Lorenz 1992 

48. 2:39,4 Andreas Heep 1983 

49. 2:40,03 Bastian Trost 2020 

 

 

 

1.500 m 
Vorgabe: 4:10,14 min elektronisch | 4:10,0 min manuell 

 

1. 3:36,74 Reiner Thau 1986 

2. 3:42,83 Adbi Uya Hundessa 2014 

3. 3:45,0 Reinhold Strieder 1982 

4. 3:47,0 Jörg Tebrügge 1989 

5. 3:48,5 Manfred Fauser 1976 

6. 3:49,4 Norbert Rautenberg 1977 

7. 3:53,0 Klaus Schäfer 1980 

8. 3:55,1 Richard Wagner 1974 

9. 3:55,5 Jens Ringsdorf 1993 

10. 3:57,1 Malte Stern 1996 

11. 3:58,4 Hans-Jürgen Lorenz 1986 

12. 3:58,5 Werner Schaus 1981 

13. 3:58,8 Andreas Klein 1978 

14. 3:59,4 Dieter Meuser 1984 
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15. 3:59,8 Mario Streng 1991 

16. 4:00,1 Frank Zipp 1986 

17. 4:00,9 Thomas Güll 1992 

18. 4:02,0 Andreas Thau 1985 

19. 4:02,2 Wolfgang Mehl 1981 

20. 4:02,6 Wolfgang Lechner 1980 
 

4:02,6 Frank Martini 1983 

22. 4:02,7 Jürgen Stiefl 1984 

23. 4:04,3 Andreas Heep 1986 

24. 4:04,8 Daniel Kremer 2007 

25. 4:05,1 Hans-Stefan Meuser 1979 

26. 4:05,4 Alexander Andrev 1999 

27. 4:06,3 Hans Grünweller 1973 

28. 4:06,6 Abdellah Moussa 2003 

29. 4:06,9 Helmut Helmlinger 1982 

30. 4:08,4 Björn Batta 2002 

31. 4:08,7 Bernd Meuser 1973 

32. 4:09,3 Roland Orth 1980 

33. 4:09,91 Bastian Trost 2019 

 

 

 

3.000 m 
Vorgabe: 9:00,14 min elektronisch | 9:00,0 min manuell 

 

1. 7:52,94 Jörg Tebrügge 1989 

2. 8:04,2 Klaus Schäfer 1977 

3. 8:09,0 Reinhold Strieder 1977 

4. 8:10,4 Norbert Rautenberg 1981 

5. 8:13,5 Reiner Thau 1985 

6. 8:16,45 Malte Stern 1997 

7. 8:20,60 Eberhard Weyel 1988 

8. 8:25,99 Mario Streng 1992 

9. 8:30,8 Manfred Fauser 1975 

10. 8:33,8 Andreas Klein 1978 
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11. 8:36,0 Jürgen Stiefl 1984 

12. 8:36,6 Wolfgang Mehl 1990 

13. 8:37,19 Andreas Heep 1986 

14. 8:38,6 Richard Wagner 1975 

15. 8:41,98 Jens Ringsdorf 1992 

16. 8:45,81 Daniel Kremer 2009 

17. 8:52,56 Frank Martini 1985 

18. 8:43,09 Alexander Ebers 1996 

19. 8:49,04 Teklay Rezene 2019 

20. 8:49,6 Helmut Helmlinger 1982 

21. 8:50,5 Wolfgang Lechner 1980 

22. 8:51,87 Christopher Sessar 2000 

23. 8:53,45 Benjamin Rossmann 2005 

24. 8:53,4 Hans Grünweller 1974 

25. 8:53,7 Werner Schaus 1980 

26. 8:54,0 Hans-Stefan Meuser 1980 

27. 8:54,22 Hans-Jürgen Lorenz 1988 

28. 8:54,6 Thomas Güll 1994 

29. 8:55,3 Dieter Meuser 1983 

30. 8:56,3 Andreas Thau 1986 

31. 8:58,4 Uwe Mathes 1979 

32. 8:59,2 Bernd Meuser 1980 

 

 

 

3.000 m Hindernis 
Vorgabe: 11:30,14 min elektronisch | 11:30,0 min manuell 

1. 8:46,0 Klaus Schäfer 1976 

2. 9:13,4 Andreas Klein 1978 

3. 9:16,6 Manfred Fauser 1977 

4. 9:26,8 Wolfgang Lechner 1980 

5. 9:31,7 Reinhold Strieder 1977 

6. 9:58,5 Uwe Mathes 1980 

7. 10:07,0 Hans-Stefan Meuser 1975 
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8. 10:17,0 Hans Grünweller 1973 

9. 10:29,2 Richard Wagner 1973 

10. 10:31,2 Bernd Meuser 1974 

11. 10:39,91 Pascal Dick 2002 

12. 10:42,3 Jens Ringsdorf 1995 

13. 10:59,2 Lothar Beck 1975 

14. 11:09,6 Jürgen Hannes 1973 

15. 11:18,2 Michael Philipps 1975 

 

 

 

5.000 m 
Vorgabe: 16:00,14 min elektronisch | 16:00,0 min manuell 

 

1. 13:34,85 Jörg Tebrügge 1989 

2. 13:54,2 Norbert Rautenberg 1977 

3. 14:02,2 Klaus Schäfer 1977 

4. 14:08,5 Eberhard Weyel 1989 

5. 14:10,7 Reinhold Strieder 1978 

6. 14:13,60 Malte Stern 1996 

7. 14:32,14 Abdi Uya Hundessa 2013 

8. 14:38,46 Mario Streng 1990 

9. 14:52,0 Andreas Heep 1986 

10. 14:58,18 Teklay Rezene 2019 

11. 14:58,85 Wolfgang Mehl 1986 

12. 15:02,62 Benjamin Rossmann 2007 

13. 15:08,51 Christopher Sessar 2000 

14. 15:08,8 Jürgen Stiefl 1984 

15. 15:10,76 Helmut Helmlinger 1982 

16. 15:12,09 Daniel Kremer 2006 

17. 15:12,2 Manfred Fauser 1975 

18. 15:16,60 Alexander Ebers 1996 

19. 15:17,5 Andreas Klein 1978 

20. 15:22,37 Christof Ludwig 2003 

21. 15:23,75 Frank Martini 1985 
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22. 15:28,09 Martin Schönberger 2003 

23. 15:33,2 Uwe Mathes 1979 

24. 15:42,08 Sven Nink 1996 

25. 15:42,0 Hans Grünweller 1974 

26. 15:43,58 Jens Ringsdorf 1991 

27. 15:43,8 Richard Wagner 1974 

28. 15:45,4 Bernd Meuser 1980 

29. 15:46,60 Thomas Naas 1989 

30. 15:50,00 Paul Guckelsberger 2005 

31. 15:50,4 Reiner Thau 1980 

32. 15:51,7 Werner Schaus 1985 

33. 15:52,63 Bernd Ritter 1982 

34. 15:52,6 Sascha Helsper 1991 

35. 15:56,37 Roland Ott 2002 

36. 15:56,7 Engelbert Wagner 1980 

37. 15:57,2 Roland Orth 1980 

38. 15:57,3 Wolfgang Lechner 1983 

39. 15:58,0 Hans-Stefan Meuser 1975 

 

 

 

10.000 m 
Vorgabe: 35:00,14 min elektronisch | 35:00,0 min manuell 

 

1. 28:44,3 Jörg Tebrügge 1989 

2. 29:04,5 Norbert Rautenberg 1979 

3. 29:06,5 Eberhard Weyel 1987 

4. 29:31,0 Reinhold Strieder 1977 

5. 29:54,72 Malte Stern 1996 

6. 30:37,34 Mario Streng 1992 

7. 30:52,5 Andreas Heep 1984 

8. 31:15,8 Klaus Schäfer 1976 

9. 31:16,91 Christopher Sessar 2000 

10. 31:25,4 Reiner Thau 1985 

11. 31:29,5 Jürgen Stiefl 1983 
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12. 31:38,9 Wolfgang Mehl 1989 

13. 31:55,1 Alexander Ebers 1996 

14. 31:57,2 Helmut Helmlinger 1982 

15. 31:58,3 Teklay Rezene 2020 

16. 32:00,0 Frank Martini 1984 

17. 32:30,05 Martin Schönberger 2004 

18. 32:44,1 Uwe Mathes 1980 

19. 32:46,1 Hans-Jürgen Lorenz 1987 

20. 32:54,4 Roland Ott 2002 

21. 32:59,5 Engelbert Wagner 1979 

22. 33:00,27 Daniel Kremer 2008 

23. 33:07,2 Hans Grünweller 1973 

24. 33:15,39 Thomas Naas 1993 

25. 33:22,0 Manfred Fauser 1975 

26. 33:23,64 Werner Schaus 1986 

27. 33:33,5 Bernd Ritter 1986 

28. 33:36,2 Bernd Meuser 1973 

29. 33:40,40 Marcus Mallebré 2013 

30. 33:46,05 Frank Zipp 1992 

31. 33:46,5 Pascal Dick 2002 

32. 34:01,5 Thomas Güll 1992 

33. 34:02,23 Paul Guckelsberger 2004 

34. 34:03,4 Richard Wagner 1973 

35. 34:07,2 Andreas Klein 1981 

36. 34:22,0 Klaus Krekel 1978 

37. 34:26,3 Alexander Andrev 2001 

38. 34:34,9 Herwig Thomas 1991 

39. 34:35,0 Hans-Stefan Meuser 1975 

40. 34:43,18 Sven Nink 1995 

41. 34:56,7 Lothar Beck 1987 
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Stundenlauf 
Vorgabe: 15.000 m 

 

1. 19.618 Norbert Rautenberg 1977 

2. 18.552 Reinhold Strieder 1977 

3. 18.150 Martin Schönberger 2004 

4. 18.100 Mario Streng 1990 

5. 17.995 Teklay Rezene 2019 

6. 17.880 Jürgen Stiefl 1983 

7. 17.755 Andreas Heep 1985 

8. 17.750 Uwe Mathes 1980 

9. 17.550 Wolfgang Mehl 1990 

10. 17.460 Daniel Kremer 2002 

11. 17.200 Pascal Dick 2002 

12. 17.180 Frank Martini 1983 

13. 17.167 Reiner Thau 1981 

14. 17.162 Werner Schaus 1986 

15. 17.090 Engelbert Wagner 1979 

16. 17.075 Andreas Klein 1981 

17. 17.020 Bernd Ritter 1982 

18. 16.975 Klaus Krekel 1978 

19. 16.950 Roland Ott 2002 

20. 16.840 Frank Zipp 1985 

21. 16.780 Paul Guckelsberger 2013 

22. 16.700 Abdi Uya Hundessa 2013 

23. 16.485 Thomas Naas 1999 

24. 16.484 Sören Plag 2020 

25. 16.437 Lothar Beck 1988 

26. 16.400 Klaus Schüßler 1986 

27. 16.350 Alexander Andrev 2005 

28. 16.311 Dieter Meuser 1981 

29. 16.310 Malte Stern 1991 

30. 16.200 Peter Meuser 1994 

31. 16.170 Hans-Stefan Meuser 1980 

32. 15.880 Kai Pott 1996 

 15.880 Mussie Gerezgiher-Solomon 2015 

34. 15.855 Dominik Müller 1999 
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35. 15.790 Jens Ringsdorf 1994 

36. 15.700 Andreas Thau 1983 

37. 15.675 Mathias Georgi 2014 

38. 15.660 Hans Grünweller 1985 

39. 15.605 Sebastian Donner 2006 

40. 15.526 Dieter Lukas 1979 

41. 15.490 Otto Dittrich 1977 

42. 15.470 Ralf Schröder 2006 

43. 15.375 Reiner Meuser 1977 

44. 15.345 Stefan Wolf 1988 

45. 15.300 Thomas Reitz 2004 

46. 15.210 Peter Schlicht 1983 

47. 15.160 Martin Dannowski 1996 

48. 15.100 Alexander Hauser 2012 

49. 15.100 Christopher Sommer 2012 

50. 15.085 Udo Helsper 1989 

51. 15.000 Peter Althausen 1983 

 

 

 

10 km 
Vorgabe: 35:00 min 

 

1. 30:32 Malte Stern 1997 

2. 31:22 Abdi Uya Hundessa 2013 

3. 31:48 Christof Ludwig 2003 

4. 31:49 Teklay Rezene 2019 

5. 31:54 Martin Schönberger 2004 

6. 32:03 Benjamin Rossmann 2006 

7. 32:13 Daniel Kremer 2006 

8. 32:14 Christopher Sessar 2000 

9. 32:24 Christoph Eichler 2012 

10. 32:30 Jürgen Stiefl 1999 

11. 32:51 Paul Guckelsberger 2005 

12. 33:29 Marcus Mallebré 2011 
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13. 33:39 Pascal Dick 2002 

14. 33:44 Roland Ott 2004 

15. 33:52 Wolfgang Mehl 1996 

16. 33:54 Frank Martini 2000 

17. 34:00 Dominik Müller 2000 

18. 34:09 Alexander Andrev 2005 

19. 34:24 Sören Plag 2020 

20. 34:27 Abdellah Moussa 2003 

21. 34:49 Mussie Gerezgiher-Solomon 2016 

22. 35:00 Beka Fayera 2004 

 

 

 

10 km Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 1:34:24,2 Malte Stern 

Martin Schönberger 
Christopher Sessar 

2000 

 

 

 

Halbmarathon 
Vorgabe: 1:20:00 h 

 

1. 1:07:28 Norbert Rautenberg 1979 

2. 1:07:49 Christof Ludwig 2003 

3. 1:08:07 Malte Stern 2002 

4. 1:08:36 Martin Schönberger 2010 

5. 1:09:56 Jürgen Stiefl 1996 

6. 1:11:30 Daniel Kremer 2010 

7. 1:11:47 Frank Martini 1997 

8. 1:11:53 Paul Guckelsberger 2006 
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9. 1:12:09 Teklay Rezene 2020 

10. 1:12:20 Benjamin Rossmann 2007 

11. 1:12:21 Alexander Fut 1993 

12. 1:13:57 Alexander Ebers 1995 

13. 1:14:00 Thomas Naas 1993 

14. 1:14:01 Wolfgang Mehl 2001 

15. 1:14:03 Dominik Müller 2001 

16. 1:14:12 Roland Ott 2002 

17. 1:14:23 Marcus Mallebré 2011 

18. 1:14:54 Pascal Dick 2003 

19. 1:16:08 Mussie Gerezgiher-Solomon 2016 

20. 1:16:37 Sören Plag 2020 

21. 1:17:04 Lothar Beck 1993 

22. 1:17:54 Hans-Jürgen Lorenz 1993 

23. 1:18:34 Herwig Thomas 1995 

24. 1:18:40 Peter Meuser 1995 

 

 

 

Halbmarathon Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 3:30:27 Malter Stern 

Christof Ludwig 
Daniel Kremer 

2002 

 

 

 

25 km 
Vorgabe: 1:40:00 h 

1. 1:15:14 Norbert Rautenberg 1981 

2. 1:16:27 Eberhard Weyel 1989 
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3. 1:23:03 Frank Martini 1985 

4. 1:23:31 Helmut Helmlinger 1982 

5. 1:23:41 Jürgen Stiefl 1983 

6. 1:24:29 Klaus Schäfer 1974 

7. 1:24:37 Andreas Heep 1984 

8. 1:27:47 Bernd Ritter 1984 

9. 1:27:54 Engelbert Wagner 1978 

10. 1:27:55 Werner Schaus 1980 

11. 1:29:11 Thomas Naas 1991 

12. 1:29:17 Uwe Mathes 1978 

13. 1:29:49 Bernd Meuser 1980 

14. 1:31:35 Klaus Schüßler 1987 

15. 1:31:51 Herwig Thomas 1986 

16. 1:33:29 Klaus Krekel 1978 

17. 1:33:35 Lothar Beck 1992 

18. 1:33:51 Otto Dittrich 1976 

19. 1:34:07 Hans Grünweller 1972 

20. 1:35:23 Dieter Lukas 1979 

21. 1:36:17 Peter Meuser 1992 

22. 1:36:20 Klaus Schäfer II 1987 

23. 1:38:00 Richard Wagner 1974 

 

 

 

25 km Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 4:07:26 Norbert Rautenberg 

Jürgen Stiefl 
Frank Martini 

1983 

 

 

 



Seite 43/76 
Ewige Bestenliste 1971 bis 2020 

Marathon 
Vorgabe: 3:00:00 h 

 

1. 2:14:22 Eberhard Weyel 1985 

2. 2:22:43 Norbert Rautenberg 1974 

3. 2:25:03 Christof Ludwig 2002 

4. 2:25:55 Andreas Heep 1985 

5. 2:26:53 Martin Schönberger 2002 

6. 2:28:11 Malte Stern 2000 

7. 2:29:14 Benjamin Rossmann 2006 

8. 2:30:53 Jürgen Stiefl 1988 

9. 2:31:39 Manfred Fauser 1974 

10. 2:36:25 Daniel Kremer 2009 

11. 2:39:31 Werner Schaus 1985 

12. 2:39:44 Frank Martini 1983 

13. 2:40:19 Paul Guckelsberger 2004 

14. 2:40:53 Bernd Ritter 1987 

15. 2:42:30 Klaus Schüßler 1986 

16. 2:42:57 Roland Ott 2004 

17. 2:43:43 Sören Plag 2019 

18. 2:44:21 Herwig Thomas 1988 

19. 2:44:40 Engelbert Wagner 1988 

20.. 2:46:02 Dieter Lukas 1980 

21. 2:47:15 Markus Mallebré 2012 

22. 2:48:32 Lutz Preußner 2004 

23. 2:48:49 Hans Grünweller 1974 

24. 2:50:30 Otto Dittrich 1976 

25. 2:54:55 Mussie Gerezgiher-Solomon 2017 

26. 2:57:42 Lothar Beck 1994 

27. 2:59:55 Kai Pott 1996 
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Marathon Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 7:51:09 Martin Schönberger 

Paul Guckelsberger 
Jürgen Stiefl 

2004 

 

 

 

100 km 
Vorgabe: Wettkampf beenden 

 

1. 7:02:40 Alexander Fut 1993 

2. 9:58:24 Thomas Steinebach 2016 

 

 

 

4 x 100 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 42,6 Wolfgang Schlicht 

Robert Heß 
Berthold Knögel 
Georg Gath 

1975 
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4 x 400 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 3:28,7 Wolfgang Schlicht 

Berthold Knögel 
Dieter Eckert 
Manfred Fauser 

1975 

 

 

 

4 x 800 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 7:31,44 Jörg Tebrügge 

Hans-Jürgen Lorenz 
Thorsten Sprenger 
Reiner Thau 

1987 

 

 

 

3 x 1.000 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 7:35,2 Dieter Meuser 

Andreas Heep 
Reiner Thau 

1983 
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4 x 1.500 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 15:47,3 Norbert Rautenberg 

Klaus Schäfer 
Manfred Fauser 
Reinhold Strieder 

1977 

 

 

 

Hochsprung 
Vorgabe: 1,65 m 

 

1. 1,93 Sebastian Schäfer 1996 

2. 1,91 Lukas Pinieck 2011 

3. 1,90 Volker Anders 1986 

4. 1,87 Frank Schermuly 1986 

5. 1,85 Lukas Schmidt 2011 

6. 1,80 Dieter Eckert 1974 
 

1,80 Wolfgang Schlicht 1975 
 

1,80 Norbert Schmidt 1987 

9. 1,76 Martin Schmidt 2012 

10. 1,75 Erik Gilsdorf 1999 

11. 1,72 Ulrich Müller 1975 
 

1,72 Christoph Mohr 1991 
 

1,72 Michael Siegel 1993 

14. 1,70 Thomas Müller 1977 
 

1,70 Oliver Müller 1980 
 

1,70 Andreas Eckerth 1999 
 

1,70 Benjamin Schuld 2002 

18. 1,66 Thorsten Gerlach 1990 

19. 1,65 Manfred Fauser 1974 
 

1,65 Berthold Knögel 1974 
 

1,65 Arnold Grünweller 1980 
 

1,65 Mario Quast 1988 
 

1,65 Matthias Kirchhöfer 1992 
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Stabhochsprung 
Vorgabe: 2,50 m 

 

1. 4,00 Dieter Eckert 1977 

2. 3,30 Wolfgang Schlicht 1976 

3. 2,80 Michael Siegel 1991 

 

 

 

Weitsprung 
Vorgabe: 6,00 m 

 

1. 7,23 Dieter Eckert 1978 

2. 7,01 Thomas Müller 1980 

3. 6,79 Frank Schermuly 1982 

4. 6,54 Karl Knögel 1972 

5. 6,51 Oliver Müller 1982 

6. 6,37 Thorsten Gerlach 1995 

7. 6,22 Wolfgang Schlicht 1974 

8. 6,21 Arnold Grünweller 1981 

9. 6,20 Robert Heß 1974 

10. 6,10 Berthold Knögel 1974 

11. 6,07 Erik Gilsdorf 2000 

12. 6,03 Andre Naber 1981 

13. 6,01 Mario Quast 1989 

14. 6,00 Alexander Schuld 1996 
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Dreisprung 
Vorgabe: 10,00 m 

 

1. 16,03 Dieter Eckert 1978 

2. 13,92 Frank Schermuly 1980 

3. 13,49 Karl Knögel 1972 

4. 12,76 Thorsten Gerlach 1991 

5. 12,45 Mario Quast 1989 

6. 12,37 Berthold Knögel 1974 

7. 12,29 Alexander Schuld 1995 

8. 12,27 Erik Gilsdorf 2001 

9. 12,26 Frank Mähner 1980 

10. 12,24 Arnold Grünweller 1980 

11. 11,83 Rolf Söhngen 1972 

12. 11,75 Marco Schüssler 1990 

13. 11,54 Klaus Schermuly 1971 

14. 11,37 Christoph Mohr 1990 

15. 11,27 Michael Siegel 1993 

16. 10,90 Reinhold Strieder 1972 

17. 10,88 Rainer Alheit 1976 

 

 

 

Kugelstoßen (7,26 kg) 
Vorgabe: 8,50 m 

 
1. 12,90 Hermann Wiesner 1976 

2. 11,60 Robert Heß 1974 

3. 11,23 Helmut Horne 1975 

4. 10,53 Lukas Schmidt 2011 

5. 9,95 Felix Lang 2020 

6. 8,84 Stefan Orth 1973 
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Diskuswurf (2 kg) 
Vorgabe: 23,00 m 

 
1. 41,94 Hermann Wiesner 1975 

2. 29,65 Robert Heß 1973 

3. 29,06 Stefan Orth 1973 

4. 28,67 Wolfgang Schlicht 1974 

5. 24,36 Richard Wagner 1971 

6. 23,04 Bernd Meuser 1973 

 

 

 

Hammerwurf (7,26 kg) 
Vorgabe: 13,00 m 

 
1. 26,98 Michael Bastian 1976 

2. 26,42 Stefan Orth 1972 

3. 20,58 Bernd Buckard 1975 

4. 18,62 Hermann Wiesner 1976 

5. 16,96 Manfred Fauser 1972 

6. 13,34 Werner Meyer 1972 

 

 

 

Speerwurf (800 g, bis 1986) 
Vorgabe: 33,00 m 

1. 55,26 Frank Mähner 1981 

2. 52,68 Stefan Orth 1979 

3. 51,75 Rainer Buckard 1987 

4. 48,02 Andreas Thau 1984 

5. 47,24 Klaus Schüßler 1984 

6. 46,08 Hermann Wiesner 1975 
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7. 45,83 Arnold Weimer 1977 

8. 40,42 Berthold Knögel 1974 

9. 39,21 Jürgen Hannes 1973 

10. 37,40 Dieter Halm 1973 

11. 36,78 Wolfgang Lechner 1976 

12. 36,22 Robert Heß 1972 

13. 36,03 Karl Knögel 1972 

14. 35,74 Wolfgang Schlicht 1974 

15. 33,94 Dieter Eckert 1975 

 

 

 

Speerwurf (800 g, ab 1986) 
Vorgabe: 33,00 m 

   
Es liegen keine bestenlistenfähige 
Ergebnisse vor. 

 

 

 

 

Zehnkampf 
Vorgabe: Wettkampf beenden 

   
Es liegen keine bestenlistenfähige 
Ergebnisse vor. 
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Zehnkampf Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

   
Es liegt kein bestenlistenfähiges 
Ergebnis vor. 
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Bestenliste Frauen  

100 m 
Vorgabe: 14,24 sec elektronisch | 14,0 sec manuell 

 

1. 11,8 Anita Türk 1982 

2. 12,2 Isolde Hartung 1980 

3. 12,4 Ursula Luck 1975 
 

12,4 Martina Wagner 1975 

5. 12,5 Martina Preus 1987 

6. 12,7 Marion Löber 1984 
 

12,7 Kerstin Simon 1985 

8. 13,17 Andrea Wagner 1998 

9. 13,19 Stephanie Seelbach 1994 

10. 13,0 Stefanie Gotthardt 1983 
 

13,0 Diana Gerlach 1992 
 

13,0 Josephine Falticska 1992 

13. 13,1 Heike Böhm 1978 

14. 13,44 Nadine Ripl 2003 

15. 13,47 Anja Gotthardt 1987 

16. 13,3 Regina Hartung 1975 
 

13,3 Gabi Goubeaud 1978 
 

13,3 Marianne Schermuly 1984 
 

13,3 Gudrun Möbs 1997 
 

13,3 Doreen Riepel 2009 

21. 13,55 Maria Nickel 2007 

22. 13,60 Helena Christ 2010 

23. 13,4 Martina Theis 1974 
 

13,4 Sabine Hartung 1980 
 

13,4 Sophie Hermer 2009 

26. 13,68 Carolin Klement 2003 

27. 13,5 Bärbel Kaminski 1972 
 

13,5 Monika Schäfer 1980 
 

13,5 Petra Loeven 1990 
 

13,5 Lena Gilsdorf 2001 

31. 13,83 Elisabeth Pinieck 2001 
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32. 13,90 Alina Schmidt 2018 

33. 13,7 Nora Wächter 1994 

34. 13,96 Steffi Laus 2005 

35. 14,01 Eva Michalek 2000 

36. 14,12 Sina Spornhauer 2019 

37. 13,9 Evi Müller 1973 
 

13,9 Christina Pasold 1979 

39. 14,17 Lea Pötz 2014 

40. 14,19 Claire Friedel 2018 

 

 

 

100 m Hürden 
Vorgabe: 22,24 sec elektronisch | 22,0 sec manuell 

 

1. 16,8 Isolde Hartung 1982 

2. 17,47 Alina Schmidt 2018 

3. 17,3 Anja Gotthardt 1987 

4. 18,0 Marianne Schermuly 1990 

5. 18,4 Stefanie Gotthardt 1987 

6. 18,74 Elisabeth Pinieck 1998 

7. 19,14 Kornelia Mühl 1998 

8. 19,7 Martina Preus 1987 

9. 21,38 Gudrun Möbs 1995 

10. 21,54 Marion Löber-Blecher 1985 

 

 

 

200 m 
Vorgabe: 30,24 sec elektronisch | 30,0 sec manuell 

1. 24,6 Anita Türk 1982 

2. 25,62 Isolde Hartung 1982 
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3. 25,9 Ursula Luck 1975 

4. 26,0 Marion Löber 1984 

5. 26,30 Martina Preus 1990 

6. 26,83 Stephanie Seelbach 1994 

7. 26,6 Sabine Hartung 1980 

8. 26,8 Regina Hartung 1980 

9. 26,9 Gabi Goubeaud 1977 

10. 27,28 Anja Gotthardt 1990 

11. 27,43 Nadine Ripl 2003 

12. 27,4 Diana Gerlach 1992 

13. 27,71 Gudrun Möbs 1998 

14. 27,8 Monika Schäfer 1976 

15. 28,2 Ulrike Schultheis 1975 
 

28,2 Ariane Hans 1998 
 

28,2 Andrea Wagner 1998 

18. 28,50 Carolin Klement 2003 

19. 28,64 Elisabeth Pinieck 2003 

20. 28,5 Bärbel Kaminski 1971 

21. 28,6 Uta Schäfer 1976 

22. 28,95 Marianne Schermuly 1985 

23. 28,99 Ute Hermann 1985 

24. 29,11 Nora Wächter 1994 

25. 29,0 Stefanie Gotthardt 1987 

26. 29,30 Alina Schmidt 2018 

27. 29,5 Evi Müller 1980 

28. 30,08 Theresa Legner 2011 

29. 29,9 Martina Theis 1976 

 

 

 

400 m 
Vorgabe: 70,14 sec elektronisch | 70,0 sec manuell 

1. 55,8 Isolde Hartung 1982 

2. 56,76 Sena Badane 2006 
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3. 57,8 Sabine Hartung 1980 

4. 59,03 Anita Türk 1982 

5. 59,18 Regina Hartung 1980 

6. 59,52 Nadine Ripl 2003 

7. 60,83 Stephanie Seelbach 1994 

8. 60,84 Gudrun Möbs 1998 

9. 60,7 Monika Schäfer 1980 

10. 61,2 Bärbel Kaminski 1972 
 

61,2 Martina Preus 1992 

12. 61,6 Gabi Goubeaud 1977 

13. 63,94 Bettina Streng 1982 

14. 64,7 Uta Schäfer 1975 

15. 65,01 Theresa Legner 2012 

16. 65,2 Ute Hermann 1984 

17. 65,3 Marianne Schermuly 1980 

18. 65,9 Marion Löber 1980 

19. 66,0 Roswitha Meuser 1974 

20. 66,39 Doreen Riepel 2011 

21. 67,3 Beate Kratzheller 1976 

22. 67,68 Eva-Florina Kaminsky 2010 

23. 68,2 Gabi Kaiser 1972 

 

 

 

400 m Hürden 
Vorgabe: 80,14 sec elektronisch | 80,0 sec manuell 

 

1. 63,8 Isolde Hartung 1982 

2. 73,63 Elisabeth Pinieck 2005 

3. 76,1 Marianne Schermuly 1990 
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800 m 
Vorgabe: 2:40,14 min elektronisch | 2:40,0 min manuell 

 

1. 2:06,16 Sena Badane 2007 

2. 2:09,64 Monika Schäfer 1982 

3. 2:09,86 Isolde Hartung 1987 

4. 2:10,08 Sabine Hartung 1983 

5. 2:10,47 Regina Hartung 1983 

6. 2:14,12 Nadine Ripl 2004 

7. 2:20,7 Bettina Streng 1984 

8. 2:21,38 Ines Böcher 2000 

9. 2:22,3 Bärbel Kaminski 1977 

10. 2:22,81 Ariane Hans 1999 

11. 2:23,03 Gudrun Möbs 1998 

12. 2:24,49 Eva-Florina Kaminsky 2012 

13. 2:24,62 Antonia Schermuly 2014 

14. 2:26,50 Lea Pötz 2015 

15. 2:26,5 Angelika Weiand 1983 

16. 2:26,68 Eva Michalek 2000 

17. 2:27,2 Roswitha Meuser 1976 

18. 2:27,57 Nina Hilpisch 1991 

19. 2:27,9 Marianne Schermuly 1980 

20. 2:29,5 Petra Hermann 1987 

11. 2:29,95 Kassech Chekuala 2003 

22. 2:30,21 Julia Mühl 2009 

23. 2:30,39 Stephanie Seelbach 1994 

24. 2:30,5 Tanja Hilpisch 1982 

25. 2:30,7 Susanne Riechert 1975 

26. 2:31,92 Astrid Gerhardt-Klein 1992 

27. 2:32,2 Beate Kratzheller 1976 

28. 2:32,8 Christine Kessler 1988 

29. 2:33,39 Theresa Legner 2013 

30. 2:33,40 Alina Schulte 2004 

31. 2:34,42 Marlene Kremer 2017 

32. 2:34,3 Uta Schäfer 1976 

33. 2:34,57 Renate Scherer-Heun 2000 

34. 2:34,95 Sina Spornhauer 2019 
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35. 2:38,54 Doreen Riepel 2011 

 

 

 

1.000 m 
Vorgabe: 3:10,14 min elektronisch | 3:10,0 min manuell 

 

1. 2:47,3 Monika Schäfer 1982 

2. 2:49,5 Sabine Hartung 1982 

3. 2:51,3 Regina Hartung 1982 

4. 2:56,0 Isolde Hartung 1985 

5. 3:01,7 Bärbel Kaminski 1977 

6. 3:02,9 Bettina Streng 1983 

7. 3:10,0 Roswitha Meuser 1975 

 

 

 

1.500 m 
Vorgabe: 5:40,14 min elektronisch | 5:40,0 min manuell 

 

1. 4:13,11 Monika Schäfer 1983 

2. 4:23,92 Sena Badane 2007 

3. 4:31,1 Sabine Hartung 1983 

4. 4:32,50 Regina Hartung 1985 

5. 4:42,34 Bettina Streng 1984 

6. 4:45,2 Bärbel Kaminski 1977 

7. 4:49,10 Antonia Schermuly 2019 

8. 4:49,51 Nadine Ripl 2004 

9. 4:53,22 Eva-Florina Kaminsky 2012 

10.. 4:56,2 Roswitha Meuser 1978 

11. 4:59,2 Ines Böcher 2002 
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12. 5:00,42 Alina Schulte 2004 

13. 5:00,52 Lea Pötz 2015 

14. 5:03,95 Gudrun Möbs 2005 

15. 5:07,41 Astrid Gerhardt-Klein 1992 

16. 5:10,24 Birte Schulte 2004 

17. 5:11,04 Marlene Kremer 2017 

18. 5:14,1 Angelika Weiand 1984 

19. 5:21,83 Nina Hilpisch 1988 

21. 5:22,2 Marianne Schermuly 1980 

22. 5:25,79 Christine Kessler 1988 

23. 5:38,4 Gabi Kaiser 1972 

24. 5:39,8 Maria Meuser 1972 

 

 

 

2.000 m Hindernis 
Vorgabe: 10:00,14 min elektronisch | 10:00,0 min manuell 

 

1. 7:23,09 Eva-Florina Kaminsky 2012 

2. 7:49,75 Lea Pötz 2018 

3 9:40,70 Anna Brumm 2020 

 

 

 

3.000 m 
Vorgabe: 12:00,14 min elektronisch | 12:00,0 min manuell 

1. 9:04,5 Monika Schäfer 1983 

2. 9:46,0 Sena Badane 2008 

3. 10:13,6 Bettina Streng 1984 



Seite 59/76 
Ewige Bestenliste 1971 bis 2020 

 

4. 10:17,59 Antonia Schermuly 2017 

5. 10:18,6 Bärbel Kaminski 1977 

6. 10:24,4 Roswitha Meuser 1979 

7. 10:26,6 Alina Schulte 2005 

8. 10:28,8 Sabine Hartung 1983 

9. 10:50,45 Eva-Florina Kaminsky 2012 

10. 10:51,2 Regina Hartung 1980 

11. 10:58,0 Birte Schulte 2004 

12. 10:58,35 Lea Pötz 2017 

13. 11:00,3 Astrid Gerhardt-Klein 1992 

14. 11:02,27 Sandra Holly 2013 

15. 11:07,3 Angelika Weiand 1984 

16. 11:23,38 Marlene Kremer 2017 

17. 11:29,0 Ines Böcher 2000 

18. 11:31,2 Nina Hilpisch 1989 

19. 11:34,6 Christine Kessler 1988 

20. 11:37,7 Eman Mohamed 2006 

21. 11:39,2 Nicole Leber 2004 

22. 11:50,3 Renate Scherer-Heun 1997 

23. 11:51,6 Nadine Ripl 2000 

24. 11:58,8 Isolde Hartung 1981 

 

 

 

3.000 m Hindernis 
Vorgabe: 15:00,14 min elektronisch | 15:00,0 min manuell 

 

1. 12:07,31 Lea Pötz 2019 
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5.000 m 
Vorgabe: 21:00,14 min elektronisch | 21:00,0 min manuell 

 

1. 16:00,9 Monika Schäfer 1983 

2. 17:51,46 Alina Schulte 2005 

3. 18:00,34 Antonia Schermuly 2018 

4. 18:01,99 Sandra Holly 2013 

5. 18:15,5 Roswitha Meuser 1980 

6. 18:21,0 Bärbel Kaminski 1977 

7. 18:25,6 Regina Hartung 1986 

8. 18:56,17 Lea Pötz 2017 

9. 19:11,96 Birte Schulte 2004 

10. 19:30,9 Nadine Ripl 2002 

11. 19:31,5 Andrea Hofmann 1985 

12. 19:35,4 Astrid Gerhardt-Klein 1992 

13. 19:53,83 Christina Richard 2006 

14. 20:14,07 Diana Wendel 2007 

15. 20:24,43 Nicole Leber 2004 

16. 20:27,89 Nina Jung 2005 

17. 20:51,33 Eva-Florina Kaminsky 2012 

 

 

 

10.000 m 
Vorgabe: 48:00,14 min elektronisch | 48:00,0 min manuell 

 

1. 37:53,60 Alina Schulte 2004 

2. 38:27,0 Roswitha Meuser 1980 

3. 38:42,26 Sandra Holly 2013 

4. 39:18,3 Astrid Gerhardt-Klein 1992 

5. 39:20,4 Zufan Tadesse  2002 

6. 39:50,24 Carolin Schermuly 2019 

7. 42:15,8 Eman Mohamed 2006 

8. 42:19,79 Nicole Leber 2003 

9. 43:11,72 Christina Richard 2010 
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10. 43:59,5 Diana Wendel 2006 

11. 44:44,0 Lea Pötz 2020 

12. 44:48,5 Renate Scherer-Heun 1992 

13. 45:31,5 Regina Reitz 1998 

14. 47:45,4 Christel Ruckes 1997 

 

 

 

Stundenlauf 
Vorgabe: 13.000 m 

 

1. 15.020 Carolin Schermuly 2019 

2. 14.850 Zufan Tadesse 2002 

3. 14.710 Antonia Schermuly 2018 

4. 14.645 Sandra Holly 2009 

5. 14.440 Monika Schäfer 1982 

6. 14.370 Roswitha Meuser 1980 

7. 13.835 Lea Pötz 2018 

8. 13.805 Nadine Ripl 2005 

9. 13.595 Nicole Leber 2003 

10. 13.518 Diana Wendel 2007 

 

 

 

10 km 
Vorgabe: 48:00 min 

1. 37:29 Alina Schulte 2004 

2. 37:53 Zufan Tadesse 2002 

3. 38:01 Antonia Schermuly 2019 

4. 38:20 Sandra Holly 2013 

5. 38:31 Carolin Schermuly 2019 

6. 39:40 Nadine Ripl 2004 
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7. 40:26 Birte Schulte  2004 

8. 40:27 Christina Richard 2006 

9. 41:07 Lea Pötz 2018 

10. 41:24 Silvana Peters 2011 

11. 42:12 Ines Böcher 2003 

12. 42:14 Nicole Leber 2004 

13. 42:21 Eman Mohamed 2006 

14. 42:26 Eva-Florina Kaminsky 2012 

15. 43:11 Diana Wendel 2006 

16. 43:13 Maria Richard 2013 

17. 43:38 Regina Reitz 1999 

18. 43:57 Renate Scherer-Heun 1997 

19. 44:25 Gudrun Möbs 2004 

20. 46:45 Roswitha Schick 2004 

21. 47:14 Andrea Wagner 2005 

22. 47:26 Ariane Hans 2009 

23. 47:43 Christel Ruckes 1997 

 

 

 

10 km Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 1:57:49 Alina Schulte 

Nadine Ripl 
Birte Schulte 

2004 
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Halbmarathon 
Vorgabe: 1:48:00 h 

 

1. 1:23:36 Antonia Schermuly 2019 

2. 1:24:26 Sandra Holly 2010 

3. 1:25:25 Alina Schulte 2004 

4. 1:25:34 Carolin Schermuly 2019 

5. 1:27:50 Astrid Gerhardt-Klein 1994 

6. 1:29:17 Birte Schulte 2004 

7. 1:29:56 Christina Richard 2002 

8. 1:31:47 Lea Pötz 2019 

9. 1:32:14 Nadine Ripl 2004 

10. 1:32:53 Silvana Peters 2011 

11. 1:33:27 Diana Wendel 2007 

12. 1:34:37 Petra Malm-Hannapel 2007 

13. 1:34:53 Nicole Leber 2003 

14. 1:37:37 Renate Scherer-Heun 2002 

15. 1:39:36 Maria Richard 2013 

16. 1:40:22 Regina Reitz 1999 

17. 1:45:48 Christel Ruckes 1997 

 

 

 

Halbmarathon Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 4:20:57 Antonia Schermuly 

Carolin Schermuly 
Lea Pötz 

2019 
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25 km 
Vorgabe: 1:50:00 h 

 

1. 1:26:56 Monika Schäfer 1983 

2. 1:45:29 Roswitha Meuser 1979 

3. 1:50:57 Andrea Hofmann 1985 

 

 

 

25 km Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

   
Es liegt kein bestenlistenfähiges 
Ergebnis vor. 

 

 

 

 

Marathon 
Vorgabe: 4:00:00 h 

 

1. 2:58:55 Sandra Holly 2013 

2. 3:07:17 Alina Schulte 2004 

3. 3:07:44 Andrea Hofmann 1985 

4. 3:19:56 Christina Richard 2003 

5. 3:29:39 Petra Malm-Hannapel 2007 

6. 3:41:42 Regina Reitz 2000 

7. 3:51:13 Roswitha Schick 2006 
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8. 4:55:48 Nicole Leber 2000 

 

 

 

Marathon Mannschaft 
Vorgabe: Vereinsrekord 

   
Es liegt kein bestenlistenfähiges 
Ergebnis vor. 

 

 

 

 

100 km 
Vorgabe: Wettkampf beenden 

   
Es liegen keine bestenlistenfähige 
Ergebnisse vor. 

 

 

 

 

4 x 100 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 50,83 Anja Gotthardt 

Stefanie Gotthardt 
Marianne Schermuly 
Martina Preus 

1990 
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4 x 400 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 3:50,3 Anita Türk 

Regina Hartung 
Sabine Hartung 
Isolde Hartung 

1983 

 

 

 

3 x 800 m 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 6:33,20 Regina Hartung 

Sabine Hartung 
Monika Schäfer 

1983 

     

  6:25,82 Diana Sujew 
Elina Sujew 
Sena Badane 

20073 

 

 

 

Hochsprung 
Vorgabe: 1,40 m 

 
Marianne Schermuly 

1. 1,70 Marianne Schermuly 1985 

 1,70 Anja Gotthardt 1990 

3. 1,63 Isolde Hartung 1981 

 1,63 Alina Schmidt 2018 

5. 1,56 Doreen Riepel 2009 

6. 1,55 Jutta Clees 1977 
 

1,55 Marion Löber 1983 

                                                           
3 Im Rahmen einer Startgemeinschaft mit dem TV Bad Vilbel. 
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Anja Gotthardt 

 
1,55 Birgit Gerstenberg 1992 

9. 1,54 Lea Pötz 2014 

10. 1,53 Maria Nickel 2008 

11. 1,50 Uta Schäfer 1976 
 

1,50 Gabi Goubeaud 1978 
 

1,50 Evi Müller 1980 
 

1,50 Petra Loeven 1990 

15. 1,48 Gudrun Möbs 1997 
 

1,48 Elisabeth Pinieck 2001 

17. 1,46 Dagmar Hermann 1985 

18. 1,45 Regina Hartung 1975 
 

1,45 Susanne Riechert 1976 
 

1,45 Kerstin Simon 1985 
 

1,45 Christina Form 1986 
 

1,45 Sybille Schüssler 1986 
 

1,45 Nina Hilpisch 1987 
 

1,45 Martina Preus 1987 
 

1,45 Kornelia Mühl 1991 
 

1,45 Ariane Hans 1996 

27. 1,44 Clara Pinieck 2012 

28. 1,40 Christina Pasold 1979 
 

1,40 Tanja Hilpisch 1983 
 

1,40 Ute Fürstenau 1996 
 

1,40 Lena Gilsdorf 2002 

 1,40 Charlotte Pötz 2016 

 1,40 Claire Friedel 2017 

 1,40 Chayenne Hain 2019 
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Stabhochsprung 
Vorgabe: 2,00 m 

 

1. 2,22 Alina Schmidt 2016 

 

 

 

Weitsprung 
Vorgabe: 4,60 m 

 

1. 5,41 Marianne Schermuly 1987 

2. 5,40 Gudrun Möbs 1996 

3. 5,36 Anja Gotthardt 1989 

4. 5,26 Martina Preus 1984 

5. 5,17 Petra Loeven 1990 

6. 5,13 Isolde Hartung 1982 

7. 5,11 Stefanie Gotthardt 1984 

8. 5,10 Maria Nickel 2008 

 5,10 Alina Schmidt 2019 

10. 5,09 Marion Löber 1984 

11. 5,05 Anita Türk 1982 

12. 5,00 Ursula Luck 1975 

13. 4,95 Regina Hartung 1975 

14. 4,94 Evi Müller 1979 

15. 4,92 Sophie Hermer 2010 

16. 4,91 Gabi Goubeaud 1978 
 

4,91 Elisabeth Pinieck 2001 

18. 4,90 Lea Pötz 2014 

19. 4,79 Kerstin Simon 1985 
 

4,79 Doreen Riepel 2011 

21. 4,77 Dagmar Hermann 1984 
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22. 4,75 Nina Hilpisch 1984 

23. 4,74 Mareike Weimer 1994 
 

4,74 Andrea Wagner 1996 
 

4,74 Julia Neu 2003 

26. 4,73 Martina Theis 1975 

27. 4,68 Verena Gotthardt 1989 

28. 4,67 Ariane Hans 1995 

29. 4,63 Bärbel Kaminski 1971 

30. 4,60 Christine Pasold 1977 

 

 

 

Dreisprung 
Vorgabe: 9,00 m 

 

1. 11,14 Alina Schmidt 2018 

2. 10,67 Lea Pötz 2014 

3. 10,51 Doreen Riepel 2011 

4. 10,42 Julia Neu 2004 

5. 10,33 Marianne Schermuly 1990 

6. 9,16 Verena Gotthardt 1992 

 

 

 

Kugelstoßen (4 kg) 
Vorgabe: 6,00 m 

1. 10,62 Stefanie Gotthardt 1989 

2. 10,22 Julia Neu 2003 

3. 9,63 Gudrun Möbs 1996 

4. 9,34 Martina Theis 1976 

5. 9,00 Carmen Wagner 1986 

6. 8,80 Andrea Melzer 1986 
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7. 8,65 Jutta Clees 1978 

8. 8,03 Elisabeth Pinieck 2004 

9. 8,00 Marianne Schermuly 1989 

10. 7,93 Regina Hartung 1979 

11. 7,92 Anja Gotthardt 1987 

12. 7,79 Alina Schmidt 2019 

13. 7,59 Ute Hermann 1986 

14. 7,51 Lea Pötz 2020 

15. 7,49 Bärbel Kaminski 1974 

16. 7,25 Pia Meyer 1988 

17. 7,16 Martina Preus 1999 

18. 7,12 Marion Löber-Blecher 1997 

19. 7,01 Isolde Hartung 1979 

20. 7,00 Kornelia Mühl 1993 

21. 6,98 Gabi Kaiser 1972 

22. 6,96 Gabi Goubeaud 1977 

23. 6,85 Roswitha Meuser 1971 

24. 6,44 Nadja Gundermann 2002 

25. 6,43 Gudrun Pfaff 2004 

26. 6,11 Birgit Dillmann-Hautzel 1996 

27. 6,10 Petra Breuer 2005 

 

 

 

Diskuswurf (1 kg) 
Vorgabe: 18,00 m 

 

1. 25,20 Stefanie Peppler 1994 

2. 21,08 Gudrun Pfaff 1997 

3. 20,50 Kornelia Mühl 1993 

4. 18,19 Gabi Kaiser 1972 
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Hammerwurf (4 kg) 
Vorgabe: 13,00 m 

   
Es liegen keine bestenlistenfähige 
Ergebnisse vor. 

 

 

 

 

Speerwurf (600 g, bis 1999) 
Vorgabe: 20,00 m 

 

1. 32,12 Carmen Wagner 1986 

2. 31,60 Stefanie Gotthardt 1990 

3. 27,27 Gudrun Weis 1981 

4. 25,68 Marianne Schermuly 1985 

5. 25,10 Anja Gotthardt 1987 

6. 24,38 Gabi Goubeaud 1977 

7. 24,18 Stefanie Diehl 1979 

8. 23,06 Tanja Hilpisch 1984 

9. 22,68 Isolde Hartung 1977 

10. 22,08 Marion Löber 1983 

11. 21,68 Marlene Weimer 1975 

12. 21,40 Bettina Reinhardt 1977 

13. 21,36 Susanne Mehl 1980 

14. 20,18 Stephanie Seelbach 1994 

15. 20,18 Gudrun Möbs 1996 
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Speerwurf (600 g, ab 1999) 
Vorgabe: 20,00 m 

 

1. 26,65 Elisabeth Pinieck 2000 

2. 24,34 Julia Neu 2004 

 

 

 

Siebenkampf 
Vorgabe: 2.500 Punkte 

 

1. 3.912 Marianne Schermuly 1985 

2. 3.483 Anja Gotthardt 1987 

3. 3.303 Stefanie Gotthardt 1987 

4. 2.849 Martina Preus 1987 

 

 

 

Mannschaft Siebenkampf 
Vorgabe: Vereinsrekord 

 
1. 10.228 Marianne Schermuly 

Anja Gotthard 
Stefanie Gotthardt 

1987 
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Stadionrekorde Sportzentrum 
Mengerskirchen 

Männer 

100 m 10,7 Georg Gath 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1975 

110 m Hürden 15,7 Schön 
SV Wiesbaden 

1976 

200 m 22,21 Florian Schwalm 
SC Steinatal 

2005 

400 m 52,5 Schön 
SV Wiesbaden 

1976 

400 m Hürden 55,7 Schön 
SV Wiesbaden 

1976 

800 m 1:52,31 Abdi Uya Hundessa 

Leichtathletik Club Mengerskirchen 

2014 

1.000 m 2:28,2 Reiner Thau 

Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1991 

1.500 m 3:53,8 Friedrich Kreth 
TV Braunfels 

1975 

Meile 4:06,4 Manfred Fauser 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1976 

2.000 m 6:20,35 Sebastian Donner 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

2003 

3.000 m 8:38,8 Reinhold Strieder 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1975 

3.000 m Hindernis 9:17,6 Eberhard Weyel 
TV Haiger 

1975 

5.000 m 14:17,0 Edmundo Wagner 
ASC Darmstadt 

1975 

10.000 m 29:54,7 Norbert Rautenberg 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1980 

Stundenlauf 18.450 Sören Kah 
LG Lahn-Aar-Esterau 

2010 
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4 x 100 m 44,0 Wolfgang Schlicht 
Robert Heß 
Berthold Knögel 
Georg Gath 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1975 

4 x 400 m 3:20,10 S. Wellenborn 
C. Brüning 
T. Knoll 
P. Baier 
LG Eintracht Frankfurt 

2004 

3 x 1.000 m 7:38,25 T. Brähler 
M. Kessler 
J. Wennmacher 
LG Baunatal/Fuldabrück 

2004 

Olympische Staffel 3:44,0 Reiner Thau 
Peter Schlicht 
Sascha Helsper 
Lothar Beck 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1991 

10 x 10.000 m 6:12:38,3 Wolfgang Mehl 
Lutz Preußner 
Engelbert Wagner 
Norbert Rautenberg 
Jürgen Stiefl 
Frank Martini 
Paul Guckelsberger 
Ralf Schröder 
Reinhard Leber 
Roland Ott 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

2004 

Hochsprung 2,05 Sebastian Kneifel 
CVJM Dillenburg 

2002 

Stabhochsprung 4,71 Dirk Probst 
LG Reinhardswald 

2005 

Weitsprung 7,37 Nils Sammert 
LG Rüsselsheim 

2005 

Dreisprung 15,03 Dieter Eckert 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1976 

Kugelstoßen (7,26 kg) 16,80 Jochen Buchmüller 
TSV Bayer 04 Leverkusen 

1976 

Diskuswurf (2 kg) 52,14 Joachim Bremser 
TV 1861 Bad Schwalbach 

2004 
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Speerwurf (800g, bis 1986) 66,74 Friedel Löser 
ASC Darmstadt 

1975 

Speerwurf (800g, ab 1986) 47,54 Tobias Röglin 
TuS Weilmünster 

2005 

 

 

 

Frauen 

100 m 11,89 Sandra Oehme 
TV Burgsolms 

2005 

100 m Hürden 16,1 Schlosser 
SV Wiesbaden 

1976 

200 m 24,67 Sandra Oehme 
TV Burgsolms 

2005 

400 m 61,5 Regina Hartung 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1979 

400 m Hürden 64,70 Chantal Buschung 
LG Neu-Isenburg Heusenstamm 

2012 

800 m 2:17,25 Claudia Rath 
LG Dornburg 

2002 

1.000 m 2:52,5 Christina Iceaga 
TV Mettmann 

1976 

1.500 m 4:52,92 Nadine Ripl 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

2005 

Meile 4:56,7 Sena Badane 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

2008 

2.000 m 7:06,37 Ann-Kathrin Heuss 
LC Diabü Eschenburg 

2003 

3.000 m 11:03,2 Regina Hartung 
Leichtathletik Club Mengerskirchen 

1980 

5.000 m 19:11,54 Silvia Mohr 
LG Sieg 

2003 
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10.000 m 38:26,2 Tatjana Rauhut 
SSC Hanau-Rodenbach 

2020 

25.000 m 
W E L T R E K O R D 

1:27:05,9 Tegla Loroupe 
Kenia 

2002 

Stundenlauf 15.669 Alina Schulte 
LAZ Lahn/Aar Diez 

2003 

4 x 100 m 50,6 Namen leider nicht bekannt 
Hattersheim 

1976 

4 x 400 m 3:59,30 B. Marscheck 
K. Stein 
S. Jagalski 
K. Döring 
LAZ Gießen 

2004 

3 x 800 m 7:00,13 S. Gubitz 
T. Wittman 
A. Luy 
USC Mainz 

2004 

Olympische Staffel 4:25,0 Erbach 
Schenk 
Gläßer 
Hermann 
TV Elz 

1991 

Hochsprung 1,77 Martina Ebel 
TV Elz 

1982 

Stabhochsprung 3,51 Jennifer Schipplick 
USC Mainz 

2005 

Weitsprung 5,90 Claudia Rath 
LG Dornburg 

2005 

Dreisprung 10,53 Lea Sadlowski 
LG Westerwald 

2013 

Kugelstoßen (4 kg) 13,72 Anja Schönwetter 
TV Weilburg 

1976 

Diskuswurf (1 kg) 52,40 Sabine Rumpf 
LSG Goldener Grund 

2005 

Speerwurf (600g, bis 1999) 33,78 Plattner 
SV Wiesbaden 

1976 

Speerwurf (600 g, ab 1999) 36,78 Julia Riemenschneider 
LG Wetzlar 

2003 

 


