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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Manner - Stundenlauf

Abdi Uya Hundessa

TSV Schott Mainz

belegte mit einer Leistung von 18396 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Manner - Stundenlauf

Janek Waldschmidt

ASC Dillenburg

belegte mit einer Leistung von 14830 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Manner - Stundenlauf

Timo Seegers

team-naunheim

belegte mit einer Leistung von 14558 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Manner - Stundenlauf

Sow Ousmane
Driedorf-Waldaubach

belegte mit einer Leistung von 12100 m

den 4. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Frauen - Stundenlauf

Yasemin Simon
LG Brechen

belegte mit einer Leistung von 14556 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Frauen - Stundenlauf

Lea Laufer
CLV Siegerland

belegte mit einer Leistung von 14310 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Frauen - Stundenlauf

Lea Potz
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 13656 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Weibliche Jugend U20 - Stundenlauf

Anna Eis
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 13156 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Weibliche Jugend U20 - Stundenlauf

Anna Brumm
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 11966 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Mannliche Jugend U18 - Stundenlauf

Ernesto Hain
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 12405 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Jugend M15 - Stundenlauf

Leon Brinkmann
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 14750 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Jugend M15 - Stundenlauf

Jamie Niclas Reichert
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 13286 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Jugend M14 - Stundenlauf

Tim Spath

LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 12012 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Jugend W14 - Stundenlauf

Julia Kaiser
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 14055 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de



URKUNDE

e
RM
GEHEN
AR RN ENDLAUF,. .
ENDKAMPF p DJ&UERL,&UF e
Lﬁséﬁ’“%?ffﬁﬁ“ﬁm '
DFI—“FN GEMEHSCHAFT ALECLUBE FﬁL le|?3
ESETNONSR 5 SCHNELlLE R
TR GEENISLIS T2 TAKTR . VALLENGAG iy f:
EE’*IEEL\IACT'ON"*‘# ABSPRUNGH _:RH
CALLROOM . CBELASTUNG - e
BERGLAUFE .. WDEHNEN %
SADRENALIN BET%%WG
ao'n"rmﬂﬂMMEl”h JRF LA P"LL‘I‘\F [ I\
=ANAEROB BESTLEISTUNG
EATHLE TIKZEE ""AUSDAUER
%RGL@I}J -;. ROSSLAUF
EUGE'E*’R g iK™

".I"-F'MII L€ RESPERT

%sg I-":u-FP
. Hl I

HAMMER
HILFSEERET

HOCHSPRLNG
[MESSLATTE
o T
[ i

HAMEIN
w'-|r*| 3 :I ,\:

Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020
Jugend W13 - Stundenlauf

Leonie Reichert
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 11378 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M35 - Stundenlauf

Giovani Gonzalez

LG Passau

belegte mit einer Leistung von 16703 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M35 - Stundenlauf

Soren Plag
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 16484 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Seniorinnen W35 - Stundenlauf

Carolin Schermuly
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 14600 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M40 - Stundenlauf

Dirk Philipp

Lf 1987 Villmar

belegte mit einer Leistung von 13278 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M45 - Stundenlauf

Robert Drobny

LC Eschenburg

belegte mit einer Leistung von 15358 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M45 - Stundenlauf

Toni da Conceicao
LSG Goldener Gruns Selters/Ts.

belegte mit einer Leistung von 14344 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M45 - Stundenlauf

Marc-Alexander Funk
ASC Dillenburg

belegte mit einer Leistung von 14046 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M45 - Stundenlauf

Steffen Kandler

Laufteam Mittelpunktschule

belegte mit einer Leistung von 13255 m

den 4. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M45 - Stundenlauf

Oliver Finger

Wiesbaden

belegte mit einer Leistung von 11250 m

den 5. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Seniorinnen W40 - Stundenlauf

Stefanie Gocht

TV Herborn

belegte mit einer Leistung von 13260 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Seniorinnen W45 - Stundenlauf

Martina Geismar-Steidl
Spiridon Club Oberlahn

belegte mit einer Leistung von 12170 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M50 - Stundenlauf

Rudiger Brands

VLG Eisenbach

belegte mit einer Leistung von 14340 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M50 - Stundenlauf

Frank Kremer
VLG Eisenbach

belegte mit einer Leistung von 13900 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M50 - Stundenlauf

Maik Schon

VLG Eisenbach

belegte mit einer Leistung von 13466 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M55 - Stundenlauf

Meinhard Rompel

TuS Lindenholzhausen

belegte mit einer Leistung von 14044 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M55 - Stundenlauf

Klaus Schafer
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 12008 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M55 - Stundenlauf

Johann Ziegler
Lauftreff Bechtheim

belegte mit einer Leistung von 11702 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M60 - Stundenlauf

Reiner Trost

TuS Lindenholzhausen

belegte mit einer Leistung von 13658 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M60 - Stundenlauf

Thomas Steinebach
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 13316 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M65 - Stundenlauf

Dietmar Janke
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 12301 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de
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Stundenlauf + 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 18. September 2020

Senioren M80 - Stundenlauf

Hans Metzelder
SG Neuhausel

belegte mit einer Leistung von 9090 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://lc-mengerskirchen.de



