LCM Events 2010 in Mengerskirchen

13.06.2010 (So.)  19. LCM Bambini Sportfest

30.06.2010 (Mi.)  LCM Meile & Schulersportfest

21.08.2010 (Sa.) Hessische Meisterschaften 10.000m (Rahmenprogramm: 800m u. 1000m)

16.09.2010 (Do.)  31. LCM Stundenlauf

06.11.2010 (Sa.) 9. LCM Westerwaldcrosslauf

Wettkampfstatte:  Sportzentrum Mengerskirchen (Vollkunststoff-Anlage: maximal 6mm Dornen), PLZ: 35794, Navigation: Zum Sportzentrum

Anmeldung: E-Mail:  Daniel Kremer <Meldungen@L C-Mengerskirchen.de>
Post:  Marianne Schermuly, Hohe Str. 19, 35794 Mengerskirchen
Tel.: 06476 — 91 10 90
Fax: 06476 — 91 10 92

Ergebnislisten werden im Internet unter http://www.lc-mengerkirchen.de veroffentlicht.

Duschen und Umkleidemaéglichkeiten sind im Sportlerheim vorhanden.

Der Veranstalter und Ausrichter libernimmt keine Haftung fiir Unfalle, Diebstahle oder sonstige Schaden.
Alle Informationen finden Sie auch im Internet unter http://www.lc-mengerskirchen.de

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

19. LCM Bambini Sportfest am Sonntag, 13.06.2010

Der Leichtathletik Club Mengerskirchen I4dt alle Jungen und Mé&dchen der jingeren Jahrgange zum 19. Mal zu seinem Bambini-Sportfest am

Sonntag, den 13.06.2010 - 14:00 Uhr

ins Sportzentrum nach Mengerskirchen recht herzlich ein.

Beginn: 14:00 Uhr (Anmeldung), 14:30 Uhr Beginn der Wettk&dmpfe

Teilnehmer: Alle Kinder der Jahrgange 1999 und jlinger. Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Anmeldungen: Ab 14.00 Uhr vor Ortim Sportzentrum. Von Voranmeldungen per Telefon oder E-Mail bitten wir Abstand zu nehmen.
Startgeld: Entfallt und wird nicht erhoben

Fir Jungen und Madchen der Jahrgénge 1999 bis 2002 wird ein Dreikampf bestehend aus 50-m-Sprint, Weitsprung und Ballweitwurf (80 g) angeboten.

Jungen und Madchen der Jahrgange 2003 und jiinger absolvieren einen Vierkampf aus 30-m-Sprint, 30-m-Bananenkistenlauf, Weitsprung und
Schweifballwurf.

M8 bis - M11 und W8 bis W11............ Dreikampf: 50m — Weitsprung - Ballweitwurf (80g)
M1 bis M7 und W1 bis W7................... Vierkampf: 30m - 30m Bananenkistenlauf — Weitsprung -Schweifballwurf

Alle Kinder erhalten fir ihre Teilnahme eine Urkunde. Es erfolgt eine Jahrgangswertung.
Die Siegerehrung findet nach Abschluss der Wettkdmpfe im Sportzentrum statt.
Fur das leibliche Wohl der Zuschauer und Wettkdmpfer halten wir Speisen und Getranke zu volkstlimlichen Preisen bereit.
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LCM Meile & Schiilersportfest am Mittwoch, 30.06.2010

Wettbewerbe: Schiiler A (M14 /M15) ..o 100m, 1000m, Hoch
Schiler B (M12/M13) -...ocoevereeeeeeeeeese e, 75m, 2000m (KM), Hoch
Schiler C (M10 /M) ..o, 50m, 2000m (KM), Weit
Schilerinnen A (W14 /- W15) 100m, 2000m (KM), Hoch
Schilerinnen B (W12 / W13) ..o 75m, 2000m (KM), Hoch
Schiilerinnen C (W10 / W11) = oo, 50m, 2000m (KM), Weit
Manner, Frauen, ménnliche + weibliche Jugend........ Meile
Auszeichnungen:  Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Im Lauf iiber die Meile erhélt der Sieger eine Pramie von 100 € bei einer Zeit von unter 4:25 Min.
Die Siegerin erhélt eine Pramie von 100€ bei einer Zeit von unter 4:59 Min. Fir Teilnehmer aus dem Leichtathletik-Kreis Limburg-
Weilburg werden fiir die Klassen der Schiilerinnen A,B und C sowie der Schiiler B und C die Kreismeister ermittelt.
Startgebihr: Pro Disziplin: Schiilerinnen und Schiiler: 1,50 Euro. - Manner, Frauen und Jugend (Meile): 3,00 Euro
Schilerinnen A Schilerinnen B Schilerinnen C Schiiler A Schiiler B Schiiler C
17:30 Hoch Hoch 100m Weit
17:45 75m
18:00 2000m 2000m
18:20 2000m 2000m 2000m
18:30 Weit Hoch Hoch
18:35 1000m
18:45 50m
18:55 75m
19:05 100m
19:10 50m
19:30 Lauf iber die Meile fiir alle Klassen (Manner, Frauen, Jugend)

Alle Laufe werden als Zeitendlaufe durchgefiihrt

Hessische Meisterschaften 10.000m am Samstag, 21.08.2010

Der LC Mengerkirchen ist in 2010 erstmals Ausrichter der Hessischen Meisterschaften Gber 10.000m. Meldungen hierzu erfolgen (iber den Landesverband
(HLV Geschaftsstelle).

Als Rahmenprogramm bietet der LCM einen 800m Lauf fiir Schiilerinnen A, B, C und die weibliche Jugend A+B, sowie einen 1.000m Lauf fir Schiiler A, B ,
C und die ménnliche Jugend A+B an. Meldungen hierfiir sind an <meldungen@Ic-mengerskirchen.de> zu senden. Startgeblhr fiir Schiilerinnen und
Schiiler: 1,50 Euro, fir Jugend 3,00 Euro.

Zeitplan:  16:00 Uhr.................. 800M ..o Schilerinnen A, B, C und weilbliche Jugend A + B (Zeitlaufe)
16:30 Uhr.......cc..... 1.000M.......ccoeeeeee. Schiiler A, B, C und ménnliche Jugend A + B (Zeitlaufe)
17:00 Uhr.......ccvvenne. 10.000m (HM).......Frauen, Seniorinnen, Senioren M50 und alter
18:00 Uhr.......cccvvvnve 10.000m (HM)........Manner und Senioren M30, M35, M40, M45

31. LCM Stundenlauf am Donnerstag, 16.09.2010

Der Leichtathletik Club Mengerskirchen 1&dt zu seinem 31. Stundenlauf am Donnerstag, den 16. September 2010 in Mengerskirchen recht herzlich ein.
Der Startschuss findet wie gewohnt um 18.15 Uhr statt.
Gelaufen wird im Sportzentrum in Mengerskirchen (Vollkunststoffbahn, max. Dornenlange 6 mm). Jede/r Laufer/-in bekommt einen Rundenzahler zugeteilt,
der nach bestem Wissen und Gewissen die in einer Stunde zuriickgelegte Strecke ermitteln wird.
Meldungen werden direkt am Wettkampftag bis zu 30 Minuten vor dem Start im Sportzentrum entgegengenommen. Die Startgebuhr betragt 3,00 Euro. Die
Siegerehrung findet im Anschluss an den Lauf bei einem gemiitlichen Zusammensein im Sportlerheim Mengerskirchen statt. Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde.
Fir einen neuen Stadionrekord im Stundenlauf erhalt der Sieger / die Siegerin eine Pramie von 100 Euro.
Stadionrekorde: Ménner  18.150m Martin Schénberger (2004)

Frauen  15.269m Alina Schulte (2003)
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9. LCM Westerwaldcrosslauf am Samstag, 06.11.2010

Der Leichtathletik Club Mengerskirchen ladt zu seinem 9. Westerwaldcross am Samstag, den 6. November 2010 in Mengerskirchen recht herzlich ein.

Zeitplan:
Lauf Startzeit | Klasse Jahrgang Strecke
1. Lauf 13:30 Schiilerinnen & Schiller D Jg. 01/02 2 kl. Runden (ca. 1.000m)
2. Lauf 13:45 Schiilerinnen & Schiiler C Jg. 99/00 2 kl. Runden (ca. 1.000m)
3. Lauf 14:00 Schiilerinnen & Schiiler B Jg. 97/98 3 kl. Runden (ca. 1.500m)
4. Lauf 14:15 Schiilerinnen & Schiler A Jg. 95/96 2 gr. Runden (ca. 2.000m)
- - - Siegerehrungen - - -
Ménnliche Jugend A & B Jg. 91/92 bzw. 93/94
5. Lauf 14:40 Weibliche Jugend A & B Jg. 91/92 bzw. 93/94 3 gr. Runden (ca. 3.000m)
Frauen & weibliche Altersklassen Jg. 90 und alter
6. Lauf 15:10 Manner & mannlichen Altersklassen Jg. 90 und alter 5. gr. Runden (ca. 5.000m)
- - - Siegerehrungen - - -
Wertung: In allen Wettbewerben werden Einzelwertungen nach IWR und LAO durchgefiihrt. Es findet eine Mannschaftswertung statt.
Fir Teilnehmer aus dem Leichtathletik-Kreis Limburg-Weilburg erfolgt eine Kreismeisterschaftswertung.
Strecke: Rundkurs & 500 m (kl. duRere Rd.) und 1000 m (gr. Rd. mit Innenparcours). Die Strecke fiihrt nur liber Wiese bzw. Wiesenwege und ist
komplett einsehbar.
Startnummern: Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt ab 12:00 Uhr im Sportlerheim Mengerskirchen.
Startgebiihren: Ménner, Frauen: 4 Euro
Jugend: 3 Euro
Schiilerlnnen: 2 Euro
Streckenverlauf:

kleine Runde (ca. 500m) grofie Runde (ca. 1.000m)

Besuchen Sie uns auch im Internet unter http://www.lc-mengerskirchen.de




