
2. Oldies-Sportfest des LC Mengerskirchen 
am 28. August 2004 
im Sportzentrum Mengerskirchen 
============================================ 

Ergebnisliste  

 
 

 

Männer M35 

 
5000 m Endlauf                                                  28.08.2004 
 
 1.Meffert, Uli                67 TV Bad Schwalbach             16:57,31 min 
 2.Pott, Kai                   68 LC Mengerskirchen             19:05,78 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
   Weber, Thomas               67 TV 1861 Bad Ems                   n.a. 
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
   Weber, Thomas               67 TV 1861 Bad Ems                   n.a.       
 
 

 
 

Männer M40 

 
5000 m Endlauf                                                  28.08.2004 
 
 1.Eberhardt, Michael          64 SC Oberlahn                   20:15,46 min 
 2.Novak, Benedikt-Jan         62 SC Oberlahn                   22:15,40 min 
 
 
Kugelstoß 7,260kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Laux, Dieter                62 LAV Weilburg                     11,71 m   
 
 
Speerwurf 800g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
   Picogna, Martin             64 LSG Goldener Grund                n.a. 
 
 

 
 

Männer M45 

100 m Endläufe                 Wind I:-0,9 / II:+0,3            28.08.2004 
 
 1.Mltschoch, Reinhold         58 LG Stadt Hattersheim             13,09 sec  1./I    
 2.Gabel, Bernd                59 TSV Waldkappel                   13,88 sec  2./I    



 
 
200 m Endlauf                  Wind: -0,2                       28.08.2004 
 
 1.Mltschoch, Reinhold         58 LG Stadt Hattersheim             27,44 sec 
 
 
400 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
 1.Gilsdorf, Volker            59 LC Mengerskirchen                63,56 sec 
 
 
5000 m Endlauf                                                  28.08.2004 
 
 1.Ohde, Knut                  55 LSG Goldener Grund            24:09,35 min 
   Schmitz, Volker             58 LG Asslar-Werdorf                  n.a 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Ohde, Knut                  55 LSG Goldener Grund                1,15 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Gabel, Bernd                59 TSV Waldkappel                    4,98 m   +1,4  
 2.Mltschoch, Reinhold         58 LG Stadt Hattersheim              4,96 m   +0,9  
 3.Schmitz, Josef              55 TV Eschhofen                      4,73 m   +1,4  
 
Teilnehmer Wilfried Meuser hat seine Leistung im Standweitsprung erbracht. 
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
   Schmitz, Josef              55 TV Eschhofen                      abgem.       
 
 

 
 

Männer M50 

 
400 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
   Rautenberg, Norbert         53 LC Mengerskirchen                aufg. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  28.08.2004 
 
 1.Rautenberg, Norbert         53 LC Mengerskirchen             19:05,78 min 
 2.Knorr, Peter                54 TSG Oberbrechen               19:42,56 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Herber, Klaus               53 LG Stadt Hattersheim              1,46 m   
 2.Neu, Friedhelm              51 LAV Weilburg                      1,40 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Herber, Klaus               53 LG Stadt Hattersheim              5,21 m   +0,8  
 
Teilnehmer Wilfried Meuser hat seine Leistung im Standweitsprung erbracht. 
 
 
 
 



Dreisprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Neu, Friedhelm              51 LAV Weilburg                      9,10 m   +1,2  
 
 

 
 

Männer M55 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,9 / II:+0,3            28.08.2004 
 
 1.Reetz, Dr. Dr. Klaus-Peter  47 LG Stadt Hattersheim             13,99 sec  3./I    
 2.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                     16,15 sec  3./II   
 
 
200 m Endlauf                  Wind: -0,2                       28.08.2004 
 
 1.Bandur, Norbert             48 TV Eschhofen                     26,66 sec 
 2.Reetz, Dr. Dr. Klaus-Peter  47 LG Stadt Hattersheim             29,31 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
 1.Bernhardt, Joachim          48 PTSV Düsseldorf                2:48,61 min 
 
 
5000 m Endlauf                                                  28.08.2004 
 
 1.Leber, Reinhard             47 LC Mengerskirchen             19:46,17 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
   Weber, Helmut               45 LG Bielefeld                      n.a. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                      3,58 m   +1,4  
   Weber, Helmut               45 LG Bielefeld                      n.a.       
 
Teilnehmer Wilfried Meuser hat seine Leistung im Standweitsprung erbracht. 
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                      8,61 m   +0,7  
 
 
Kugelstoß 6,000kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Dannenberg, Jürgen          49 ASG Elsdorf                      10,45 m   
 2.Wagner, Rudolf              46 TuS Dierdorf                     09,10 m   
 3.Bernhardt, Joachim          48 PTSV Düsseldorf                  08,46 m   
 
 
Speerwurf 700g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
 1.Dannenberg, Jürgen          49 ASG Elsdorf                      45,09 m   
 2.Bernhardt, Joachim          48 PTSV Düsseldorf                  30,21 m   
 
 

 
 

Männer M60 



 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,9 / II:+0,3            28.08.2004 
 
 1.Knaack, Michael             43 TV Eschhofen                     14,09 sec  4./I    
 2.Welzel, Dr. Klaus           40 LG Hochtaunus                    14,75 sec  1./II   
 3.Meuser, Wilfried            41 SC Oberlahn                      16,42 sec  4./II   
 
 
200 m Endlauf                  Wind: -0,2                       28.08.2004 
 
 1.Knaack, Michael             43 TV Eschhofen                     28,98 sec 
 2.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                       31,56 sec 
 
 
400 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
   Mücke, Klaus                42 TSV Vaterstetten                abgem. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                        4,02 m   +1,0  
 2.Welzel, Dr. Klaus           40 LG Hochtaunus                     3,86 m   +0,5  
 3.Meuser, Wilfried            41 SC Oberlahn                       1,89 m         
   Hagenhoof, Alois            44 TSK Oranien-Diez / LG Einrich     n.a.       
 
Teilnehmer Wilfried Meuser hat seine Leistung im Standweitsprung erbracht. 
 
 
Kugelstoß 5,000kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Welzel, Dr. Klaus           40 LG Hochtaunus                    10,34 m   
 2.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                       08,50 m   
 3.Meuser, Wilfried            41 SC Oberlahn                      07,36 m   
 
 
Speerwurf 600g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
 1.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                       27,28 m   
   Mörbel, Peter               41 USC Mainz                         n.a. 
 
 

 
 

Männer M65 

 
Kugelstoß 5,000kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Schwab, Werner              36 LG Stadt Hattersheim             09,99 m   
 
 
Speerwurf 600g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
   Wedemann, Dieter            37 TV 1900 Nieder-Weisel             n.a. 
 
 

 
 

Männer M70 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,9 / II:+0,3            28.08.2004 
 
 1.Zuber, Ernst                31 LG Hochtaunus                    16,09 sec  2./II   
 



 
400 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
   Schweitzer, Erich           33 LG Hochtaunus                   abgem. 
 
 
5000 m Endlauf                                                  28.08.2004 
 
 1.Schmidt, Hermann            34 LC Mengerskirchen             24:40,22 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
   Gärtner, Georg              33 TV 1900 Nieder-Weisel             n.a. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Zuber, Ernst                31 LG Hochtaunus                     3,61 m   +2,3  
 
Teilnehmer Wilfried Meuser hat seine Leistung im Standweitsprung erbracht. 
 
 
Kugelstoß 4,000KG Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Zuber, Ernst                31 LG Hochtaunus                    09,02 m   
 
 
Speerwurf 500g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
   Gärtner, Georg              33 TV 1900 Nieder-Weisel             n.a. 
 
 

 
 

Männer M75 

 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
   Dick, August                27 TSK Oranien-Diez / LG Einrich     n.a. 
 
 
Speerwurf 500g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
   Dick, August                27 TSK Oranien-Diez / LG Einrich     n.a. 
 
 

 
 

Frauen W30 

 
Hochsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Pinieck, Elisabeth          70 LC Mengerskirchen                 1,43 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Groh, Monika                71 TSV Waldkappel                    3,29 m   +0,1  
   Rumpf, Kerstin              71 LSG Goldener Grund                n.a.       
 
 
Kugelstoß 4,000kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 



 1.Groh, Sabine                73 TSV Waldkappel                    6,53 m   
 2.Groh, Monika                71 TSV Waldkappel                    5,93 m   
   Rumpf, Kerstin              71 LSG Goldener Grund                n.a. 
 
 

 
 

Frauen W40 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,2                       28.08.2004 
 
 1.Flach, Carmen               63 TV Villmar                       14,37 sec 
 
 
200 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
 1.Flach, Carmen               63 TV Villmar                       30,49 sec 
 
 
800 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
 1.Ohde, Brigitte              61 LSG Goldener Grund             3:04,67 min 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Flach, Carmen               63 TV Villmar                        4,68 m   +0,3  
 2.Pfaff, Gudrun               64 LC Mengerskirchen                 4,30 m   +0,8  
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Flach, Carmen               63 TV Villmar                        9,41 m   +0,9  
 
 
Kugelstoß 4,000kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Ohde, Brigitte              61 LSG Goldener Grund                6,04 m   
 
 
Speerwurf 600g Vor-/Endkampf                                    28.08.2004 
 
 1.Pfaff, Gudrun               64 LC Mengerskirchen                23,59 m   
 
 

 
 

Frauen W45 

 
100 m Endlauf                  Wind: +0,2                       28.08.2004 
 
 1.Eisele, Monika              56 LG Stadt Hattersheim             15,75 sec 
 
 
200 m Endlauf                                                   28.08.2004 
 
 1.Eisele, Monika              56 LG Stadt Hattersheim             33,56 sec 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Eisele, Monika              56 LG Stadt Hattersheim              3,90 m   +0,3  
 
 



 
 

Frauen W50 

 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        28.08.2004 
 
 1.Stein, Christel             53 TuS Vormwald                      3,87 m   +0,4  
 
 
Kugelstoß 3,000kg Vor-/Endkampf                                 28.08.2004 
 
 1.Stein, Christel             53 TuS Vormwald                      7,64 m   
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