
Ergebnisliste 10 x 10.000 m Staffel 
 

29. Mai 2004 in Mengerskirchen 
 
 
M20 
 
 LC Mengerskirchen      6:33:03,7 
 
  3 Dominik Müller 79 
  165 Pascal Dick  81 
  45 Daniel Kremer 80 
  5 Thomas Reitz  85 
  6 Alexander Andrev 81 
  11 Peter Meuser  69 
  8 Richard Widmaier 86 
  16 Kai Pott  68 
  17 Martin Dannowski 58 
  27 Bernd Schüssler 65 
 
 
 
 
 
M40 
 
 LC Mengerskirchen      6:12:38,3 
 
  1 Wolfgang Mehl 59 
  1 Lutz Preußner  60 
  1 Engelbert Wagner 49 
  1 Norbert Rautenberg 53 
  1 Dr. Jürgen Stiefl 61 
  1 Frank Martini  61 
  1 Paul Guckelsberger 63 
  1 Ralf Schröder  60 
  1 Reinhard Leber 47 
  1 Roland Ott  64 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



M20 
 
 LC Mengerskirchen   6:33:03,7 
 
Läufer 1   Nr.3  
Dominik Müller  1979   
Gesamtzeit: 37:32,1 
 1 1:24,1 
 2 1:24,0 
 3 1:23,2 
 4 1:26,7 
 5 1:26,2 
 6 1:27,1 
 7 1:26,6 
 8 1:26,5 
 9 1:27,8 
 10 1:28,2 
 11 1:33,1 
 12 1:31,8 
 13 1:31,9 
 14 1:33,1 
 15 1:32,0 
 16 1:32,5 
 17 1:33,8 
 18 1:33,9 
 19 1:35,9 
 20 1:36,7 
 21 1:36,8 
 22 1:36,4 
 23 1:33,9 
 24 1:28,2 
 25 1:22,3 
 

Läufer 2   Nr.3  
Pascal Dick  1981   
Gesamtzeit: 37:10,6 
 1 1:27,8 
 2 1:25,6 
 3 1:24,8 
 4 1:25,4 
 5 1:24,6 
 6 1:25,4 
 7 1:28,1 
 8 1:28,0 
 9 1:29,3 
 10 1:30,9 
 11 1:32,2 
 12 1:32,0 
 13 1:32,4 
 14 1:30,9 
 15 1:30,7 
 16 1:32,1 
 17 1:33,8 
 18 1:31,9 
 19 1:28,2 
 20 1:27,2 
 21 1:27,9 
 22 1:30,4 
 23 1:33,1 
 24 1:33,6 
 25 1:25,2 
 

Läufer 3   Nr. 45  
Daniel Kremer  1980   
Gesamtzeit: 37:44,3 
 1 1:22,5 
 2 1:24,7 
 3 1:23,9 
 4 1:23,0 
 5 1:23,8 
 6 1:22,3 
 7 1:24,1 
 8 1:24,7 
 9 1:26,7 
 10 1:27,5 
 11 1:25,4 
 12 1:26,1 
 13 1:25,7 
 14 1:15,1 
 15 1:24,9 
 16 1:32,3 
 17 1:41,7 
 18 1:40,8 
 19 1:38,9 
 20 1:39,7 
 21 1:40,4 
 22 1:40,4 
 23 1:41,2 
 24 1:40,4 
 25 1:38,0 

Läufer 4   Nr. 5  
Thomas Reitz  1985   
Gesamtzeit: 39:18,0 
 1 1:19,5 
 2 1:26,4 
 3 1:28,6 
 4 1:29,9 
 5 1:28,1 
 6 1:30,0 
 7 1:30,5 
 8 1:32,0 
 9 1:33,7 
 10 1:34,5 
 11 1:36,9 
 12 1:35,1 
 13 1:35,6 
 14 1:37,9 
 15 1:38,5 
 16 1:37,0 
 17 1:38,8 
 18 1:37,5 
 19 1:38,9 
 20 1:39,1 
 21 1:39,3 
 22 1:37,7 
 23 1:37,8 
 24 1:33,6 
 25 1:33,7 



 
 

 

Läufer 5   Nr. 6  
Andrev Alexander 1981   
Gesamtzeit: 37:04,9 
 1 1:32,1 
 2 1:34,0 
 3 1:29,5 
 4 1:29,0 
 5 1:26,1 
 6 1:25,7 
 7 1:25,0 
 8 1:26,6 
 9 1:29,3 
 10 1:29,6 
 11 1:31,5 
 12 1:32,5 
 13 1:30,7 
 14 1:33,1 
 15 1:31,8 
 16 1:30,3 
 17 1:29,0 
 18 1:28,8 
 19 1:29,9 
 20 1:32,9 
 21 1:29,3 
 22 1:29,9 
 23 1:31,8 
 24 1:27,2 
 25 1:16,7 
 

Läufer 6                 Nr. 11   
Peter Meuser  1969   
Gesamtzeit: 39:57,5 
 1 1:29,3 
 2 1:29,3 
 3 1:32,6 
 4 1:34,0 
 5 1:33,4 
 6 1:34,1 
 7 1:34,6 
 8 1:33,3 
 9 1:35,9 
 10 1:34,8 
 11 1:36,4 
 12 1:35,2 
 13 1:38,4 
 14 1:39,7 
 15 1:39,9 
 16 1:37,9 
 17 1:38,9 
 18 1:39,5 
 19 1:38,4 
 20 1:39,0 
 21 1:40,2 
 22 1:39,0 
 23 1:38,0 
 24 1:39,1 
 25 1:22,5 
 

Läufer 7   Nr. 8   
Richard Widmaier 1986   
Gesamtzeit: 40:11,8 
 1 1:27,3 
 2 1:35,3 
 3 1:29,0 
 4 1:29,5 
 5 1:30,2 
 6 1:32,0 
 7 1:31,3 
 8 1:31,3 
 9 1:31,3 
 10 1:34,3 
 11 1:31,4 
 12 1:34,6 
 13 1:36,3 
 14 1:37,7 
 15 1:40,2 
 16 1:40,2 
 17 1:40,3 
 18 1:42,4 
 19 1:44,5 
 20 1:38,5 
 21 1:42,2 
 22 1:47,8 
 23 1:46,2 
 24 1:45,6 
 25 1:30,3 
 

Läufer 8   Nr. 16   
Kai Pott   1968   
Gesamtzeit: 40:08,5 
 1 1:34,9 
 2 1:38,5 
 3 1:37,7 
 4 1:38,0 
 5 1:37,7 
 6 1:38,5 
 7 1:39,1 
 8 1:36,9 
 9 1:39,2 
 10 1:38,4 
 11 1:37,0 
 12 1:37,2 
 13 1:36,2 
 14 1:34,9 
 15 1:37,0 
 16 1:38,3 
 17 1:35,5 
 18 1:36,1 
 19 1:38,8 
 20 1:36,3 
 21 1:36,5 
 22 1:37,1 
 23 1:35,8 
 24 1:32,8 
 25 1:23,7 
 

 
 

 
 



Läufer 9   Nr. 17   
Martin Dannowski 1958 
Gesamtzeit: 43:19,6 
 1 1:43,2 
 2 1:42,7 
 3 1:38,6 
 4 1:35,1 
 5 1:36,5 
 6 1:38,2 
 7 1:38,6 
 8 1:38,7 
 9 1:41,4 
 10 1:42,3 
 11 1:43,2 
 12 1:45,1 
 13 1:46,1 
 14 1:41,0 
 15 1:45,1 
 16 1:46,3 
 17 1:47,9 
 18 1:47,5 
 19 1:46,4 
 20 1:49,8 
 21 1:49,9 
 22 1:49,0 
 23 1:48,3 
 24 1:49,0 
 25 1:45,8 
 

Läufer 10  Nr. 27   
Bernd Schüßler  1965  
Gesamtzeit: 40:36,4 
 1 1:35,2 
 2 1:33,2 
 3 1:33,2 
 4 1:33,5 
 5 1:33,1 
 6 1:35,2 
 7 1:33,9 
 8 1:35,8 
 9 1:37,1 
 10 1:37,3 
 11 1:37,4 
 12 1:40,7 
 13 1:34,4 
 14 1:38,6 
 15 1:38,0 
 16 1:40,6 
 17 1:40,0 
 18 1:40,2 
 19 1:41,4 
 20 1:40,5 
 21 1:41,6 
 22 1:42,7 
 23 1:42,4 
 24 1:40,7 
 25 1:30,2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



M40 
 
 LC Mengerskirchen   6:12:38,3 
 
Läufer 1   Nr.1  
Wolfgang Mehl  1959   
Gesamtzeit: 37:15,4 
 1 1:24,1 
 2 1:24,0 
 3 1:23,2 
 4 1:26,7 
 5 1:26,1 
 6 1:27,2 
 7 1:26,5 
 8 1:26,5 
 9 1:28,1 
 10 1:28,1 
 11 1:27,9 
 12 1:29,4 
 13 1:31,2 
 14 1:31,6 
 15 1:33,7 
 16 1:33,1 
 17 1:33,0 
 18 1:34,8 
 19 1:31,5 
 20 1:32,7 
 21 1:34,1 
 22 1:34,2 
 23 1:32,6 
 24 1:30,1 
 25 1:24,1 
 

Läufer 2   Nr.1  
Lutz Preußner  1960   
Gesamtzeit: 35:46,8 
 1 1:19,0 
 2 1:23,3 
 3 1:20,1 
 4 1:23,1 
 5 1:22,0 
 6 1:23,6 
 7 1:23,8 
 8 1:24,8 
 9 1:25,1 
 10 1:25,2 
 11 1:26,2 
 12 1:26,9 
 13 1:26,7 
 14 1:27,2 
 15 1:29,1 
 16 1:28,5 
 17 1:28,3 
 18 1:29,8 
 19 1:27,8 
 20 1:28,5 
 21 1:27,4 
 22 1:27,7 
 23 1:28,6 
 24 1:27,6 
 25 1:25,1 
 

Läufer 3   Nr. 1  
Engelbert Wagner 1949   
Gesamtzeit: 40:54,9 
 1 1:30,9 
 2 1:35,4 
 3 1:35,6 
 4 1:36,9 
 5 1:37,5 
 6 1:38,0 
 7 1:38,2 
 8 1:38,1 
 9 1:38,5 
 10 1:38,3 
 11 1:38,9 
 12 1:39,5 
 13 1:38,9 
 14 1:38,9 
 15 1:40,4 
 16 1:41,7 
 17 1:40,6 
 18 1:38,5 
 19 1:39,8 
 20 1:40,4 
 21 1:41,0 
 22 1:41,3 
 23 1:40,4 
 24 1:37,2 
 25 1:29,9 

Läufer 4   Nr. 1  
Norbert Rautenberg 1953   
Gesamtzeit: 35:54,9 
 1 1:23,7 
 2 1:25,7 
 3 1:27,0 
 4 1:25,7 
 5 1:25,4 
 6 1:25,8 
 7 1:26,2 
 8 1:25,4 
 9 1:26,0 
 10 1:25,3 
 11 1:25,7 
 12 1:25,7 
 13 1:25,4 
 14 1:25,3 
 15 1:27,0 
 16 1:25,8 
 17 1:27,0 
 18 1:28,1 
 19 1:27,3 
 20 1:28,1 
 21 1:28,4 
 22 1:27,5 
 23 1:29,0 
 24 1:28,3 
 25 1:20,6 



  
Läufer 5   Nr. 1  
Dr. Jürgen Stiefl  1961   
Gesamtzeit: 34:44,7 
 1 1:19,4 
 2 1:23,5 
 3 1:23,0 
 4 1:23,5 
 5 1:23,7 
 6 1:23,0 
 7 1:23,3 
 8 1:23,0 
 9 1:22,6 
 10 1:22,5 
 11 1:23,5 
 12 1:23,5 
 13 1:23,5 
 14 1:24,5 
 15 1:23,3 
 16 1:23,8 
 17 1:23,6 
 18 1:23,3 
 19 1:24,6 
 20 1:25,3 
 21 1:26,4 
 22 1:24,1 
 23 1:24,2 
 24 1:23,7 
 25 1:20,7 
 

Läufer 6   Nr. 1  
Frank Martini  1961   
Gesamtzeit: 36:09,7 
 1 1:21,2 
 2 1:24,8 
 3 1:25,1 
 4 1:24,8 
 5 1:25,5 
 6 1:25,6 
 7 1:25,2 
 8 1:24,6 
 9 1:26,4 
 10 1:25,1 
 11 1:27,3 
 12 1:27,1 
 13 1:28,0 
 14 1:27,9 
 15 1:28,5 
 16 1:28,5 
 17 1:29,0 
 18 1:28,6 
 19 1:28,4 
 20 1:30,1 
 21 1:30,5 
 22 1:29,5 
 23 1:28,8 
 24 1:27,7 
 25 1:21,9 
 

Läufer 7   Nr. 1   
Paul Guckelsberger 1963   
Gesamtzeit: 34:56,7 
 1 1:22,1 
 2 1:26,3 
 3 1:26,0 
 4 1:24,6 
 5 1:25,7 
 6 1:24,4 
 7 1:25,6 
 8 1:24,3 
 9 1:23,7 
 10 1:24,8 
 11 1:23,6 
 12 1:24,4 
 13 1:24,1 
 14 1:23,2 
 15 1:23,2 
 16 1:23,6 
 17 1:22,8 
 18 1:23,4 
 19 1:23,0 
 20 1:24,2 
 21 1:24,9 
 22 1:27,9 
 23 1:23,8 
 24 1:23,8 
 25 1:12,4 
 

Läufer 8   Nr. 1   
Ralf Schröder  1960   
Gesamtzeit: 40:11,3 
 1 1:31,9 
 2 1:35,2 
 3 1:37,2 
 4 1:34,6 
 5 1:35,1 
 6 1:33,7 
 7 1:33,4 
 8 1:33,5 
 9 1:33,9 
 10 1:33,6 
 11 1:34,2 
 12 1:34,8 
 13 1:35,8 
 14 1:36,5 
 15 1:37,8 
 16 1:36,9 
 17 1:37,7 
 18 1:39,1 
 19 1:39,5 
 20 1:40,1 
 21 1:39,7 
 22 1:39,6 
 23 1:39,4 
 24 1:40,0 
 25 1:37,5 
 

 
 
 

 
 
 



Läufer 9   Nr.1  
Reinhard Leber  1947   
Gesamtzeit: 40:39,8 
 1 1:31,3 
 2 1:35,3 
 3 1:34,0 
 4 1:35,7 
 5 1:35,6 
 6 1:36,2 
 7 1:38,2 
 8 1:37,0 
 9 1:38,2 
 10 1:38,3 
 11 1:37,6 
 12 1:37,6 
 13 1:38,7 
 14 1:38,6 
 15 1:39,3 
 16 1:38,7 
 17 1:38,9 
 18 1:38,2 
 19 1:41,4 
 20 1:39,9 
 21 1:38,7 
 22 1:40,2 
 23 1:41,2 
 24 1:38,1 
 25 1:33,6 
 

Läufer 10  Nr.1  
Roland Ott  1964   
Gesamtzeit: 36:04,2 
 1 1:21,9 
 2 1:23,8 
 3 1:24,0 
 4 1:25,0 
 5 1:24,2 
 6 1:25,0 
 7 1:25,3 
 8 1:25,7 
 9 1:26,7 
 10 1:26,7 
 11 1:26,9 
 12 1:27,6 
 13 1:28,2 
 14 1:28,1 
 15 1:27,2 
 16 1:28,5 
 17 1:28,0 
 18 1:28,9 
 19 1:29,5 
 20 1:28,9 
 21 1:29,9 
 22 1:28,3 
 23 1:27,1 
 24 1:25,8 
 25 1:23,9 
 

 


