
 

 

Ergebnisliste 3. LCM Westerwaldcross 
 

21. Februar 2004 in Mengerskirchen 
 

Lauf 1 – 1km 
 
M8 
 1 261 Niclas Marton  96 TSG Oberbrechen  4:40 
 2 143 Marc-André Schade  96 LSG Goldener Grund 4:59 
 3 275 Noah Glaw   96 Lf 87 Villmar  5:07 
 4 94 Rodney Klinger  96 TSV Birkbach  5:35 
 5 278 Marcel Daniel  97 Lf 87 Villmar  6:16 
 6 277 Michael Höhler  96 Lf 87 Villmar  6:31 
 
M9 
 1 279 Jan Kriwanek  95 Lf 87 Villmar  4:27 
 2 389 Johannes Schermuly 95 LC Mengerskirchen  4:33 
 3 280 Alexander Fiehn  95 Lf 87 Villmar  4:43 
 4 390 Aaron Heimen  95 LC Mengerskirchen  4:52 
 5 281 Benedikt Löhr  95 Lf 87 Villmar  5:04 
 
W9 
 1 273 Alisa Löhr   95 Lf 87 Villmar  4:51 
 2 406 Tatjana Böhmig  95 LC Mengerskirchen  5:08 
 3 274 Sophia Höhler  95 Lf 87 Villmar  8:26 
 

 
 
Lauf 2 – 1km 
 
M10 
 1 271 Sebastian Wingenbach 94 TV Villmar   4:08 
 2 437 Sören Rittweger  94 LC Mengerskirchen  4:46 
 3 392 Jan-Patrick Hochgürtel 94 LC Mengerskirchen  5:21 
 
M11 
 1 89 Louis Klinger  93 Stuttgarter Kickers 3:59 
 2 144 Jonas Schmidt  93 SC Oberlahn   4:25 
 3 408 Nils Reisinger  93 LC Mengerskirchen  4:36 
 4 289 Philip Claus  93 Lf 87 Villmar  5:05 
 
W10 
 1 263 Tessa Gebhardt  94 TV Villmar   4:40 
 2 387 Anna-Lena Soller  94 LC Mengerskirchen  4:47 
 3 298 Eva Kaminsky  94 LC Mengerskirchen  4:55 
 4 388 Evelyn Reimann  94 LC Mengerskirchen  5:24 
 5 435 Vanessa Schröter  93 LG Dornburg   5:42 
 
W11 
 1 264 Franziska Wingenbach 93 TV Villmar   4:39 
 2 299 Maria Nickel  93 LC Mengerskirchen  4:50 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Lauf 3 – 1,5km 
 
M12 
 1 411 Sebastian Pasold  92 LC Mengerskirchen  6:37 
 2 409 Arne Müller   92 LC Mengerskirchen  6:38 
 3 410 Jörn Blecher  92 LC Mengerskirchen  6:49 
 4 404 Yannik Heimen  92 LC Mengerskirchen  7:10 
 
M13 
 1 142 Jesko Hermann  91 TG Camberg   6:07 
 2 290 Patrick Daniel  91 Lf 87 Villmar  7:01 
 3 405 Christian Gretschel 91 LC Mengerskirchen  8:12 
 
W12 
 1 166 Lena Wallach  93 TG Camberg   6:51 
 2 407 Mareike Böhmig  92 LC Mengerskirchen  7:11 
 3 431 Henrike Klein  92 TV Villmar   7:12 
 4 265 Hannah Brahm  92 TV Villmar   7:13 
 5 266 Ann-Kathrin Höhler 92 TV Villmar   7:16 
 
W13 
 1 445 Valeska Rollke  91 TuS Driedorf  6:14 
 2 295 Hannah Anheier  91 TG Camberg   6:36 
 

 
Lauf 4 – 2km 
 
M14 
 1 272 Johannes Eisert  90 TV Villmar   7:11 
 2 412 Lars Blecher  90 LC Mengerskirchen  8:24 
  
M15 
 1 145 Martin Janiczek  89 SC Oberlahn   6:59 
 2 413 Franz Hopp   89 LC Mengerskirchen  7:29 
 3 417 Andre Ripl   89 LC Mengerskirchen  8:20 
  
W14 
 1 267 Anna Gebhardt  90 TV Villmar   7:36 
 2 268 Ramona Schmitt  90 TV Villmar   8:18 
  
W15 
 1 429 Beke Scheil   89 LG Wettenberg  7:41 
 2 269 Katharina Breuer  89 TV Villmar   7:42 
 3 430 Janina Cloos  89 LG Wettenberg  8:23 
 
 

Lauf 5 – 3km 
 
MJA 
 1 259 Fabian Bastian 86 TV Waldstrasse Wiesbaden 09:10 
 2 401 Beka Fayera  86 LC Mengerskirchen   09:32 
 3 421 Richard Widmaier 86 LC Mengerskirchen   09:38 
 4 260 Marc Jollifee 86 TV Waldstrasse Wiesbaden 10:53 
  
MJB 
 1 439 Torsten Brückner 87 TuS Wallmerod   09:07 
 2 258 Stefan Losert 87 TV Waldstrasse Wiesbaden 09:15 
 3 420 Sebastian Donner 88 LC Mengerskirchen   09:42 
 4 433 Kai Trimpler 87 TV Villmar    09:52 
 5 448 Philipp Lakowski 88 TuS Weilmünster   10:29 
  
 



 

 

W20 
 1 416 Nadine Ripl   84 LC Mengerskirchen  11:34 
 2 418 Ines Böcher   83 LC Mengerskirchen  12:00 
 3 423 Nicole Leber  78 LC Mengerskirchen  12:58 
  
W35 
 1 291 Sabine Claus  67 Lf 87 Villmar  13:24 
 2 9 Anita Klinger  66 Stuttgarter Kickers 14:30 
  
W40 
 1 436 Petra Malm-Hannappel 62 SC Dreikirchen  12:25 
 2 419 Roswitha Schick  61 LC Mengerskirchen  13:59 
 3 286 Andrea Dietrich  64 SC Oberlahn   14:39 
  
W45 
 1 438 Gudrun Möbs   58 LC Mengerskirchen  11:54 
 2 444 Conny Wenzel  59 SC Oberlahn   14:03 
 3 292 Heidi Maiwald  58 Lf 87 Villmar  15:04 
  
W50 
 1 424 Christel Ruckes  54 LC Mengerskirchen  15:35 
  
WJA 
 1 415 Tatjana Dick  86 LC Mengerskirchen  14:45 
  
WJB 
 1 270 Lisa Gebhardt  88 TV Villmar   11:43 
 2 432 Christina Schmidt  88 TV Villmar   13:08 
 

 
 
Lauf 6 – 5km 
 
M20 
 1 441 Daniel Kremer  82 LC Mengerskirchen  15:53 
 2 440 Alexander Andrev  81 LC Mengerskirchen  16:37 
 3 149 Lars Hartmann  77 SC Oberlahn   17:27 
 4 151 Jens Hartmann  77 SC Oberlahn   22:02 
  
M35 
 1 256 Jürgen Knoerchen 67 TV Waldstrasse Wiesbaden 17:25 
 2 393 Kai Pott   68 LC Mengerskirchen  17:58 
 3 399 Bernhard Schüssler 65 LC Mengerskirchen  18:00 
 4 159 Peter Decker 66 Team Schneider Sports Herborn 18:56 
 5 158 Heiko Eckstein  65     20:47 
  
M40 
 1 446 Jürgen Stiefl  61 LC Mengerskirchen  15:59 
 2 154 Ralf Nowak   64 LG Asslar- Werdorf 16:26 
 3 434 Günther Rothmayer  63 TSV 1863 Kirberg  16:38 
 4 425 Paul Guckelsberger 63 LC Mengerskirchen  16:45 
 5 255 Michael Heid 64 TV Waldstrasse Wiesbaden 17:02 
 6 287 Armin Mehl-Dietrich 63 SC Oberlahn   17:24 
 7 284 Andreas Jung  64 LG Aßlar-Werdorf  17:31 
 8 397 Ralf Schröder  60 LC Mengerskirchen  18:24 
 9 152 Dr. Jürgen Schnee  62 SC Oberlahn   19:44 
  
 
 
 
 
 



 

 

M45 
 1 257 Thomas Bastian 58 TV Waldstrasse Wiesbaden 16:49 
 2 449 Peter Czech   56 TuS Weilmünster  18:08 
 3 442 Chris Fröhlich  59 TuS LT Lindenholzhausen 18:28 
 4 282 Günter Moos   56 CVJM Dillenburg  19:12 
 5 422 Volker Gilsdorf  59 LC Mengerskirchen  19:39 
 6 294 Christoph Höhler  59 Lf 87 Villmar  19:59 
 7 293 Georg Flach   56 Lf 87 Villmar  20:36 
 8 285 Reinhard Scheumann 58     20:43 
 9 131 Christof Jung  57     22:53 
  
M50 
 1 443 Werner Wenzel  53 SC Oberlahn   18:48 
  
M65 
 1 153 Bernd Tinsel  37 SC Oberlahn   28:58 
 


