
 

 

1. Abendsportfest 2003 der LG Dornburg und des LC 
Mengerskirchen 
Westerburg, 04.06.2003 
====================== 

Ergebnisliste  

 

Schülerinnen W10 

 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Rudloff, Anna-Lena          93 TSG Oberbrechen                3:01,85 min  2./I    
 2.Müller, Leona               93 TV Eschhofen                   3:07,89 min  4./I    
 3.Wingenbach, Franziska       93 TV Villmar                     3:09,21 min  5./I    
 4.Loke, Jessica               93 TSG Oberbrechen                3:16,62 min  7./I    
 5.Gartmann, Svenja            93 TV Schloßborn                  3:40,30 min 10./I    
 
 

 
 

Schülerinnen W11 

 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Schardt, Lorena             92 LG Dornburg                    3:01,43 min  1./I    
 2.Brahm, Hannah               92 TV Villmar                     3:04,57 min  3./I    
 3.Schmitt, Helena             92 TSG Oberbrechen                3:09,80 min  6./I    
 4.Trost, Anna                 92 TSG Oberbrechen                3:20,83 min  8./I    
 5.Berghaus, Lisa              92 TV Schloßborn                  3:28,31 min  9./I    
 
 

 
 

Schülerinnen W12 

 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Hermann, Luisa              91 LC Diabü Eschenburg            2:53,49 min  1./II   
 2.Soffner, Mareike            91 LG Dornburg                    3:27,80 min  7./II   
 
 

 
 

Schülerinnen W13 

 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Gebhardt, Anna              90 TV Villmar                     2:39,99 min  7./III  
 2.Schmitt, Ramona             90 TSG Oberbrechen                2:55,61 min  2./II   
 3.Trost, Lisa                 90 TSG Oberbrechen                3:01,02 min  5./II   
 
 

 
 

Schülerinnen W14 



 

 

 
100 m Endläufe                 Wind I:0,8 / II:-0,3             04.06.2003 
 
   ÛFreischlad, Rene           80 TV Dillenburg                     n.a. 
 
 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Kurth, Frauke               89 TV Niederbieber                2:28,83 min  1./III  
 2.Neumann, Miriam             89 TV Niederbieber                2:29,21 min  3./III  
 3.Berger, Alisa               89 TV Schloßborn                  2:32,54 min  4./III  
 4.Breuer, Katharina           89 TV Villmar                     2:32,71 min  5./III  
 5.Prescher, Nadine            89 SFD 75 Düsseldorf              2:41,98 min  8./III  
 
 

 
 

Schülerinnen W15 

 
100 m Endläufe                 Wind I:0,8 / II:-0,3             04.06.2003 
 
 1.Schmidt, Christina          88 TV Villmar                       14,05 sec  1./I    
 2.Postel, Steffanie           88 TV Niederselters                 15,33 sec  2./I    
 
 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Postel, Steffanie           88 TV Niederselters               2:59,48 min  4./II   
 
 

 
 

Schüler M10 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Kaiser, Jan                 93 TuS Hachenburg                 3:36,04 min  3./I    
 2.Lange, Johannes             93 TV Eschhofen                   3:46,93 min  5./I    
 3.Wingenbach, Sebastian       94 TV Villmar                     3:50,67 min  9./I    
 
 

 
 

Schüler M11 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Grab, Samuel                92 TuS Hachenburg                 3:28,57 min  1./I    
 2.Ohde, Jens                  92 LSG Goldener Grund             3:34,67 min  2./I    
 3.Keller, Alexander           92 TuS Hachenburg                 3:46,61 min  4./I    
 4.Pinieck, Lukas              92 LC Mengerskirchen              3:47,21 min  6./I    
 5.Blecher, Jörn               92 LC Mengerskirchen              3:47,24 min  7./I    
 6.Hilz, Sascha                92 TV Schloßborn                  3:50,09 min  8./I    
 7.Lange, David                92 TV Schloßborn                  4:41,60 min 10./I    
 
 

 
 

Schüler M12 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
   Stähler, Johannes           91 LG Dornburg                       n.a. 
 
 

 



 

 

 

Schüler M13 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Eisert, Johannes            90 TV Villmar                     3:24,90 min  3./II   
 2.van Keil, Alexander         90 TV Schloßborn                  3:38,63 min  4./II   
 3.Fritz, Sebastian            90 LG Dornburg                    4:26,87 min  5./II   
 
 

 
 

Schüler M14 

 
100 m Endläufe                 Wind I:0,8 / II:-0,3             04.06.2003 
 
 1.Roth, Jan-Philipp           89 LG Sieg                          13,16 sec  1./II   
 2.Roth, René                  89 TG Camberg                       13,92 sec  2./II   
 3.Türk, Johannes              89 LG Dornburg                      14,34 sec  3./II   
 4.Engel, Niclas               89 LG Dornburg                      14,41 sec  4./II   
 
 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Ripl, André                 89 LC Mengerskirchen              3:18,71 min  2./II   
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Boos, Benjamin              89 TV 05 Mülheim                 10:39,39 min  5./II   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Roth, René                  89 TG Camberg                        4,50 m         
 2.Türk, Johannes              89 LG Dornburg                       4,45 m         
 3.Engel, Niclas               89 LG Dornburg                       4,38 m         
 
 
Kugelstoß 4,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Roth, Jan-Philipp           89 LG Sieg                          10,11 m   
 2.Türk, Johannes              89 LG Dornburg                       8,01 m   
 3.Roth, René                  89 TG Camberg                        7,02 m   
 
 

 
 

Schüler M15 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Laakso, Simo                88 TV Schloßborn                  3:16,74 min  1./II   
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Zitzmann, Alexander         88 TV Burgsolms                  10:19,07 min  2./II   
 2.Zahlten, Florian            88 SFD 75 Düsseldorf             10:51,23 min  6./II   
 
 

 
 

weibliche Jugend B 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,3 / II:-0,5            04.06.2003 



 

 

 
 1.Mohr, Isabella              88 LG Dornburg                      13,69 sec  3./II   
 2.Schäfer, Ricarda            87 LC Mengerskirchen                14,87 sec  2./I    
   Breithecker, Linda          87 TG Camberg                        n.a. 
 
 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Neumann, Margarete          87 TV Niederbieber                2:35,27 min  6./III  
 
 
400 m Hürden Endlauf                                            04.06.2003 
 
 1.Dietermann, Janet           87 TV Dillenburg                  1:15,81 sec 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Mohr, Isabella              88 LG Dornburg                       4,88 m         
 2.Roth, Kristina              87 TG Camberg                        4,74 m         
 3.Breithecker, Linda          87 TG Camberg                        4,21 m         
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                         
 
 1.Roth, Kristina              87 TG Camberg                       10,19 m         
 
 
Kugelstoß 4,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Breithecker, Linda          87 TG Camberg                        8,54 m   
 2.Roth, Kristina              87 TG Camberg                        8,50 m   
 3.Dietermann, Janet           87 TV Dillenburg                     5,99 m   
 
 

 
 

weibliche Jugend A 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,3 / II:-0,5            04.06.2003 
 
 1.Ludwig, Sarah               84 LG Dornburg                      13,37 sec  1./II   
 2.Ripl, Nadine                84 LC Mengerskirchen                13,54 sec  2./II   
 3.Soffner, Anne               85 LG Dornburg                      14,22 sec  1./I    
 4.Meurer, Britta              84 LG Dornburg                      15,03 sec  3./I    
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Meurer, Britta              84 LG Dornburg                   16:24,66 min 10./III  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Bondkirch, Sandra           85 LSG Goldener Grund                4,82 m         
 1.Ludwig, Sarah               84 LG Dornburg                       4,82 m         
 3.Soffner, Anne               85 LG Dornburg                       4,44 m         
 4.Meurer, Britta              84 LG Dornburg                       4,32 m         
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                         
 
 1.Ludwig, Sarah               84 LG Dornburg                      10,41 m         
 2.Meurer, Britta              84 LG Dornburg                       8,61 m         
 
 
Kugelstoß 4,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Meurer, Britta              84 LG Dornburg                       7,19 m   
   Ludwig, Sarah               84 LG Dornburg                       n.a. 
 
 

 
 



 

 

männliche Jugend B 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Brückner, Christian         86 TuS Wallmerod                    11,87 sec  1./II   
 2.Ohde, Kai                   87 LSG Goldener Grund               12,02 sec  2./II   
 3.Salman, Oliver              88 LG Dornburg                      12,06 sec  3./II   
 4.Martin, Maximilian          87 TG Camberg                       12,70 sec  1./I    
 5.Soffner, Sebastian          87 Glas-Chemie Wirges               12,72 sec  4./II   
 6.Heil, Johannes              86 TG Camberg                       12,75 sec  2./I    
 7.Henrich, Sebastian          87 LG Sieg                          12,85 sec  5./II   
 8.Kottenstede, Jan-Philipp    87 TG Camberg                       12,95 sec  3./I    
 9.Willert, Christian          87 TV Niederselters                 13,05 sec  4./I    
10.Hartmann, Tobias            88 LG Dornburg                      13,16 sec  5./I    
 
 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Widmaier, Richard           86 LC Mengerskirchen              2:42,95 min  1./III  
 2.Brückner, Torsten           87 TuS Wallmerod                  2:44,83 min  2./III  
 3.Fayera, Beka                86 LC Mengerskirchen              2:50,26 min  5./III  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Heil, Johannes              86 TG Camberg                        5,56 m         
 2.Brückner, Christian         86 TuS Wallmerod                     5,54 m         
 3.Salman, Oliver              88 LG Dornburg                       5,42 m         
 4.Kottenstede, Jan-Philipp    87 TG Camberg                        5,29 m         
 5.Martin, Maximilian          87 TG Camberg                        4,84 m         
 6.Hartmann, Tobias            88 LG Dornburg                       4,77 m         
 7.Soffner, Sebastian          87 Glas-Chemie Wirges                4,68 m         
   Hörter, Stefan              88 LG Dornburg                       n.a.       
   Jentzsch, Patrick           88 LG Dornburg                       n.a.       
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
   Soffner, Sebastian          87 Glas-Chemie Wirges                n.a.       
 
 
Kugelstoß 5,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Brückner, Christian         86 TuS Wallmerod                    10,35 m   
 2.Soffner, Sebastian          87 Glas-Chemie Wirges               10,15 m   
 3.Willert, Christian          87 TV Niederselters                  9,90 m   
 4.Heil, Johannes              86 TG Camberg                        9,83 m   
 5.Salman, Oliver              88 LG Dornburg                       8,15 m   
 6.Kottenstede, Jan-Philipp    87 TG Camberg                        7,96 m   
 7.Hartmann, Tobias            88 LG Dornburg                       7,84 m   
 8.Martin, Maximilian          87 TG Camberg                        7,59 m   
   Jentzsch, Patrick           88 LG Dornburg                       n.a. 
 
 

 
 

männliche Jugend A 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Batta, Björn                85 LC Mengerskirchen              2:45,94 min  3./III  
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Burkert, Ilja               85 SFD 75 Düsseldorf              9:32,45 min  6./I    
 
 
Kugelstoß 6,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Willwacher, Steffen         84 LG Sieg                          14,75 m   
 
 



 

 

 
 

Frauen 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,3 / II:-0,5            04.06.2003 
 
 1.Wagner, Andrea              82 LC Mengerskirchen                13,95 sec  4./II   
 
 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Dinse, Katrin               83 LT Diezer TSK/LG Einrich       2:57,81 min  3./II   
 
 
3000 m Endläufe                                                  
 
 1.Leber, Nicole               78 LC Mengerskirchen             11:55,45 min  2./III  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Rumpf, Jutta                75 LSG Goldener Grund                4,43 m         
 2.Rauch, Julia                76 LSG Goldener Grund                4,39 m         
 
 
Kugelstoß 4,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Rauch, Julia                76 LSG Goldener Grund               12,78 m   
 2.Rumpf, Jutta                75 LSG Goldener Grund               11,39 m   
 3.Neu, Julia                  76 LC Mengerskirchen                10,22 m   
 
 

 
 

Frauen W30 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,3 / II:-0,5            04.06.2003 
 
 1.Pinieck, Elisabeth          70 LC Mengerskirchen                13,96 sec  5./II   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Pinieck, Elisabeth          70 LC Mengerskirchen                 4,57 m         
 
 

 
 

Frauen W35 

 
100 m Endläufe                 Wind I:-0,3 / II:-0,5            04.06.2003 
 
 1.Löber-Blecher, Marion       64 LC Mengerskirchen                14,25 sec  6./II   
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Brahm, Jutta                65 TV Villmar                    14:20,73 min  8./III  
 
 

 
 

Frauen W40 

 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 



 

 

 1.Ohde, Brigitte              61 LSG Goldener Grund            13:47,26 min  7./III  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
   Schermuly, Marianne         63 LC Mengerskirchen                 n.a.       
 
 

 
 

Frauen W45 

 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Möbs, Gudrun                58 LC Mengerskirchen              2:28,91 min  2./III  
 2.Scherer-Heun, Renate        58 LC Mengerskirchen              2:49,16 min  9./III  
 
 

 
 

Frauen W50 

 
800 m Endläufe                                                  04.06.2003 
 
 1.Jäkel, Dagmar               51 TSV 08 Grävenwiesbach          3:08,36 min  6./II   
 
 
3000 m Endläufe                                                  
 
 1.Jäkel, Dagmar               51 TSV 08 Grävenwiesbach         13:29,86 min  4./III  
 
 

 
 

Männer 

 
100 m Endlauf                  Wind: -1,0                       04.06.2003 
 
   Freischlad, Rene            80 TV Dillenburg                    disq. 
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Moussa, Abdellah            77 LC Mengerskirchen              9:10,03 min  1./I    
 2.Kremer, Daniel              80 LC Mengerskirchen              9:15,80 min  2./I    
 3.Rossman, Benjamin           78 1.FC Kaiserslautern            9:23,93 min  4./I    
 4.Dick, Pascal                81 LC Mengerskirchen              9:25,13 min  5./I    
 5.Mohr, Manuel                80 LG Esterau                    10:23,43 min 11./I    
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Heinz, Manuel               79 LG Dornburg                       5,65 m         
 2.Freischlad, Rene            80 TV Dillenburg                     5,57 m         
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Vlach, Christian            79 USC Mainz                        14,51 m         
 2.Heinz, Manuel               79 LG Dornburg                      11,88 m         
 
 
Kugelstoß 7,26kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Freischlad, Rene            80 TV Dillenburg                     9,51 m   
 
 

 
 



 

 

Männer M30 

 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Selle, Ralf                 70 SC Oberlahn                    9:42,86 min  1./II   
 2.Heiß, Michael               72 TG Camberg                    11:34,41 min  9./II   
 
 

 
 

Männer M35 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Hertle, Peter               67 LG Rhein-Wied                  2:52,57 min  6./III  
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Kraft, Matthias             67 LG Sieg                        9:22,25 min  3./I    
 2.Pfeiffer, Christoph         64 LG Sieg                       10:12,04 min 10./I    
 3.Korth, Matthias             64 SVS Emmerzhausen              10:20,00 min  3./II   
 4.Kasteleiner, Marcus         67 SC Oberlahn                   10:32,52 min  4./II   
 5.Pott, Kai                   68 LC Mengerskirchen             10:48,91 min 12./I    
 
 
Kugelstoß 7,26kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Beschorner, Christian       68 TV Dillenburg                     9,71 m   
 
 

 
 

Männer M40 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Malewski, Stefan            63 TV 05 Mülheim                    12,38 sec  1./III  
 
 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Gilsdorf, Volker            59 LC Mengerskirchen              3:13,28 min  7./III  
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Martini, Frank              61 Lc Mengerskirchen              9:41,35 min  7./I    
   Zahlten, Bernd              62 SFD 75 Düsseldorf                 n.a. 
 
 

 
 

Männer M45 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Schmitz, Josef              55 TV Eschhofen                     13,91 sec  2./IV   
 2.Schmitz, Volker             58 LG Asslar-Werdorf                14,05 sec  5./III  
 
 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Schäfer, Norbert            55 LG Rhein-Wied                  2:48,02 min  4./III  
 



 

 

 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Schmissek, Jürgen           58 LG Sieg                        9:44,89 min  8./I    
 2.Schmitz, Volker             58 LG Asslar-Werdorf             10:56,88 min  7./II   
 
 
Dreisprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Schmitz, Josef              55 TV Eschhofen                     10,50 m         
 
 

 
 

Männer M50 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Paul-Krumpholz, Matthias    50 TV Eschhofen                     13,34 sec  3./III  
 2.Custodis, Wolfgang          53 TV 05 Mülheim                    13,73 sec  4./III  
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Rautenberg, Norbert         53 LC Mengerskirchen              9:49,11 min  9./I    
 2.Wagner, Engelbert           49 LC Mengerskirchen             11:03,78 min  8./II   
   Wertebach, Manfred          49 USG Alsdorf                       n.a. 
 
 
400 m Hürden Endlauf                                            04.06.2003 
 
 1.Custodis, Wolfgang          53 TV 05 Mülheim                  1:16,72 sec 
 
 
Kugelstoß 6,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Stoffels, Walter            50 LG Rhein-Wied                    12,28 m   
 2.Kunz, Eberhard              50 TV Westerburg                    11,17 m   
 3.Schlimm, Klemens            51 LG Dornburg                       8,87 m   
 
 

 
 

Männer M55 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Toscher, Walter             45 TV Burgsolms                     12,88 sec  2./III  
 2.Bandur, Norbert             48 TV Eschhofen                     13,51 sec  1./IV   
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Leber, Reinhard             47 LC Mengerskirchen             11:54,52 min  1./III  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
   Lange, Torsten              45 LRV Bonn-Hardtberg                n.a.       
 
 
Kugelstoß 6,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Wöll, Rainer                48 TV Oberneisen                     8,88 m   
   Lange, Torsten              45 LRV Bonn-Hardtberg                n.a. 
 
 

 
 



 

 

Männer M60 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                       14,62 sec  3./IV   
 
 
300 m Hürden Endlauf                                            04.06.2003 
 
 1.Kappei, Werner              43 TSG Sulzbach                     52,06 sec 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                        4,11 m         
 
 
Kugelstoß 5,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Herberholz, Siegfried       41 LAG Siegen                        9,01 m   
 
 

 
 

Männer M65 

 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Swiniarski, Horst           36 TV Eschhofen                   4:06,39 min  9./III  
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Swiniarski, Horst           36 TV Eschhofen                  13:34,14 min  5./III  
 2.Schmidt, Hermann-Josef      34 LC Mengerskirchen             13:44,16 min  6./III  
 3.Tinsel, Bernd               37 SC Oberlahn                   15:48,78 min  9./III  
 
 

 
 

Männer M70 

 
100 m Endläufe                                                  04.06.2003 
Wind: I:0,3 / II:0,1 / III:-1,7 / IV:0,33 
 
 1.Schmiedel, Richard          29 LG Esterau-Holzappel             16,79 sec  4./IV   
 
 
1000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Wohlfahrt, Gerhard          32 TV Schloßborn                  3:55,19 min  8./III  
 
 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Weber, Heini                29 LT Diezer TSK/LG Einrich      20:23,62 min 12./III  
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf                                        04.06.2003 
 
 1.Schmiedel, Richard          29 LG Esterau-Holzappel              3,55 m         
 
 
Kugelstoß 4,00kg Vor-/Endkampf                                  04.06.2003 
 
 1.Schmiedel, Richard          29 LG Esterau-Holzappel             10,36 m   
 2.Kaleve, Helmut              33 TV Eschhofen                     10,01 m   
 3.Böhm, Rudolf                30 LG Rhein-Wied                     8,01 m   
 



 

 

 

 
 

Frauen W60 

 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Schneider, Emmi             40 LC Diabü Eschenburg           12:56,30 min  3./III  
 
 

 
 

Frauen W65 

 
3000 m Endläufe                                                 04.06.2003 
 
 1.Tinsel, Brigitte            38 SC Oberlahn                   18:57,55 min 11./III  
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