


Liebe Leichtathletikfreunde,

nach einer Pause von 2 Jahren erscheint heute wieder einmal

ein LCM-Echo. Dies so0ll ein Neubeginn sein fiir weitere Fol=

gen,

Wir wollen versuchen, in einigermaBen regelméBigen Abstinden
Zugaben folgen zu lassen. Dazu jedoch bedarf es der Mitarbeit
eines Jeden.

In den vergangenen Tagen feierte der LC sein fiinfjdhriges Be-
stehen, aus diesem AnlafB werden wir versuchen in Kiirze eine Son-
derausgabe herauszugeben.

Fir das Zustandekommen dieser Ausgabe sei all unseren Mitarbeitern
herzlich gedankt,

Bis zur ndchsten Ausgabe

griiBt
Die Redaktion

Zur Abgabe von Berichten fiir zukiinftige Ausgaben dieser Zeit -
schrift sei noch auf das Folgende hingewiesen,

Wir bitten die Berichte auf weifBlem Schreibpapier getippt

abzugeben, wobei das beschriftete Feld folgende Mafe haben

sollte,

Breite: max. 17.5cm

Lange: max. 27.ocm

Zeilenabstand: 1 1/2 zeilig.

wir bitten das zu beachten, da damit sehr viel fiir ein beschleunig-
tes Erscheinen der folgenden Ausgaben beigetragen wird.




INHALT

Berichte, Erzdhlungen

Robert heB - Frilhjahrstrainingslager in Elsenfeld
Klaus Schidfer - Trainingslager Passau

Witz, Humor

H.ST, Meuser - Hymne auf einen 8oom Lauf

Trainingstheorie
W. Schlicht = Sprinttraining
W. Schlicht - Schiilertraining

Das Portrait
Klaus Schéfer
Georg Gath
Dieter kckerth




Frithjahrs- Trainingslager in ¥lsenfeld

Endlich hat es geklappt. Am Wochenende nach Ostern war die Kunststoff-
bahn in Elsenfeld bei Aschaffenburg zur Benutzung frei.Finf weibliche
(Marita, Martina, Isolde, Regina, Birgit) und vier minnliche (Georg,
Thomas, Wolfgang, Robert)“Olympiakandidated'starteten am Freitag um
14.30 Uhr vor dem Vereinslokal mit 2 PKW und dem Ziel, Elsenfeld noch
am gleichen Tag zu erreichen. Georg's "Silberpfeil" gab zu Zweifel An-
lass. Schneller als wir zu hoffen gewagt hatten, griiBte uns nach 150km,
Klsenfeld, ein kleines Stddchen im Spessart, direkt am lMain. Nach ei-
nigen fehlgeschlagenen VorstdBen, den Ort Eichelsbach zu finden, konn-
ten wir doch noch unser Quartier "Zur schonen :ussicat" ausfindizma-
chen.

Rasch die Trainingssachen angezogen und ab ging's zum Sportzentrum in
Elsenfeld. Ein etwa % km langer Schleichweg filhrte dorthin. Das Sport-
zentrum mit Xunststoffbahn, Nebenpl&dtzen, einer riesigen Halle mit
Kraftraum und Hallenbad beeindruckte. Ein sehr freundlicher Hausmei-
ster zeigte uns die groBRartigen Sportanlagen. Anschliefend die 1. Trai-
ningseinheit bei unfreundlichem und kaltem Jetter. Wegen des recht hol-
prigen lasens mufBten wir uns auf der gepflegten Kunststoffbahn einlau-
fen. Gegen Ende des Trainings meldeten sich die ersten Hungrigen(vor
allem Georg). Doch zu hungern brauchte bei der reichhaltigen Verpfle-
gung in unserem Guartier niemand, auch Georg klagte nach dem achten
dick belegten Wurstbrot nicht mehr iiber Hunger. Lediglich Marita Wurde
nicht ganz zufriedengestellt, es war weder Marmelade noch Fut ella auf
dem Tisch. Thomas hatte noch mit dem letztem Stlick "urst zu k3mpfen,da
begann schon Isolde die ersten KartengriiRe zu schreiben.

Am Samstagmorgen war nach gutem Frilhstiick die Zweite Trainingseinheit
auf der Bahn an der Reihe, mit dem Schwerpunkt in Schnelligkeits-und
Schnellkraftiibungen. Am Nachmittag folgte ein 1 1/2-stiindiges Schnell-
igkeitsauscdauertraining.Zweimal Training an einem Tag war ungewohnt.
Jeder suchte vor dem Abendessen Ruhe, um sich vor der Fahrt nach Mil-
tenberg auszuruhen.

Miltenberg am Ma-in, ein bekanntes Ausflugsziel im Spessart, war
am Samstagabend wie ausgestorben. Etwas enttéduscht kehrten wir schon
frihzeitig nach Fich&lsbach zuriick. Die "Mi&nner" lieBRBen sich noch ein
MaR Doppel-Bock vom FaB schuecken.

Sonntag vormittag: schlechtes Wetter, Regen. Wir beschlossen, in der
Halle zu trainieren, Die Halle so riesig, daB sich beim Wintertraining
fir den LC keine Platzschwierigke*teqbrgeben wiirden. GroB wallstadt

trdgt hier die Spiele in der Handballbundesliga aus. Ein vorsziliglicher




















































