Einverstandniserklarung zur Teillnahme
am Training des LCM wahrend der
COVID19-Pandemie Siand: 07.06.2020

Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes

Der Leichtathletik Club Mengerskirchen e.V. (LCM) wird ab dem 11.05.2020 wieder eingTirainin
Sportzentrum Mengerskirchen anbieten.

Da die Gesundheit unserer Mitglieder hochste Prioritat geniel3t und wir anVdrgaben der
Hessischen Landesregierung sowie des Hessischen Leichtathletik-Verbandes (HLV) gebunden sind,
kénnen wir aktuell nur mit einem eingeschréankten Trainingsbetrieb starten.

Update 07.06.2020:

Ab dem 18.06.2020 bieten wir auch wieder ein Training fur die Altersklasserutil2J14 am
Donnerstag an.

Wir bitten, wenn mdglich, sich Uber die Webseite des LCM per Doodle-KalendéagUFraining
anzumelden.

Vorerst bieten wir ein Training fur die Altersklassen U12 aufwarts an folgenden Tagen an:
X Montag, 18.00 bis 19.30 Uhr
x Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr
x Donnerstag, 16.30 bis 17.45 Uhr
x Freitag, 17.30 bis 19.00 Uhr

Alle anderen Gruppen und Altersklassen missen sich noch etwas gedulden. Hierbeiwierdenan
der Offnung von Grundschulen und Kindertagesstatten orientieren.

Voraussetzungen

Zurzeit ist die Teilnahme am Training des LCM an folgende Voraussetzungen geknipft:

X Unterschriebene Einverstandniserklarung zur Teilnahme am Training des LCM wahrend de
COVIDE9-Pandemie.

x Kenntnisnahme der Handlungsempfehlung des HLV.
x Kenntnisnahme der Hygienetipps der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung.

Handlungsempfehlung und Hygienetipps sind als Anhang beigeflgt.

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters erforderlich.

Vor jedem Training ist zu prufen, ob folgende Bedingung erfllt sind.

x Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV-2-Infektion (Husten,
Halsweh, Fieber/erhthte Temperatur, Geruchs- oder Geschmacksstdrungen, allgemeines
Krankheitsgefuhl, Muskelschmerzen).

x Kein Nachweis einer SARS-CoV-2-Infektion in den letzten 14 Tagen.

X In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv auf SARS-CoV-2 getestet
worden ist.

Seite 1/2 Lc M
Einverstandniserklarung zur Teilnahme am Training des LCM _/)
wéhrend der COVID19-Pandemie



Angaben zur Person

Vorname und Name (in Druckbuchstaben)

Geburtsdatum

StralRe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefon

E-Mail

Einverstandniserklarung

Meine Teilnahme geschieht auf freiwilliger Basis und ich willige den obdgefabrten
Voraussetzungen ein.

Ich erteile mein Einverstandnis, dass meine Daten vom LCM gespeiahalysiert und ggfs. fur
weitere Untersuchungen weitergegeben werden dirfen.

Die Einverstandniserklarung habe ich gelesen, verstanden und eine Kopie davon erhalten.

Unterschrift Bei Minderjahrigen Unterschrift gesetzlicher Vertrete
Ort Datum
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Liebe Leichtathletinnen,
liebe Leichtathleten,

Seit dem 9.5.2020 besteht die Mdglichkeit wieder Sport auf einemt@gande zu
betreiben. Ihr seid alle sehr verantwortungsbesguund einige auch sehr defensiv mit
dieser Mdglichkeit umgegangen. Das finden wir toll und freuen uns @ardienn nach
wie vor gilt es in dieser Pandemie, die Gesundheit aller zu schiitzen.

Aufgrund der ersten positiven Erfahrungen und einiger Eingaben und Idedbuatin
haben wir unsere HandlungsEMPFEHLUNGEN nochmal leicht sshgsiphe gelbe
Markierungen).

Nach Aussage des Hessischen Ministeriums des Inneren und fur Spaeh kéurf;
Walking- und Nordic Walking-Trefisieder stattfinden. Wir empfehlen eine maximale
GruppengréfRe von 5 Laufern*innen und die Beachtung der Abstandsregeln des
Lauftrainings (s. Handlungsempfehlung).

Nochmal der wichtige Hinweis: wir sprechen EMPFEHLUNGEN aus - keasuAgen
und letztlich gilt es, die konkrete Umsetzung vor Ort mit EurertSidelr Gemeinde

abzustimmen, die tber das genaue Procedere entscheidet.

Wir werden diese Situation gemeinsam meistetnnicht mit Jammern und Meckern,
sondern mit positiver Energie, einem Lacheln auf den Lippen und dem Motto:

, US *Sv Ucu}E&P v®» hu GupvPJ

Handlungsempfehlung geanderte Fassung vom 15.05.2020

| Die Vereinsfihrung tibernimmt die Gesamtverantwortungfir die Trainingsdurch-
fuhrung. Eine Liste der berechtigten Trainer*innen und Athlet*innBaigpiel siehe
EXCEL Belegungsplan Sheet 1) ist dem Trager der Sportstatte vorzulegesucBitte
die direkteAbsprachemit denStadten und Gemeinden

| Der Verein legt dem Trager der Trainingsstatte wochentlich eBedagungsplarvor.
Der Belegungsplan sollte im Vorfeld mit den anderen, die Trainintgsstédtzenden
Vereinen, abgestimmt sein. Fir jede Trainingsstatte werden die zugelassenen
Personen (Teilnehmer, Ubungsleiter) und Trainingseinheiten dokumentiert.

| im Vorfeld mit den anderen, die Trainingsstatte nutzenden Vereinegestbnmt
sein. FUr jede Trainingsstatte werden die zugelassenen Personen (Teilnehmer,
Ubungsleiter) und Trainingseinheiten dokumentiert.

| EinTrainingist ausschliel3lichnter freiem Himmelerlaubt t kein Kraftraum!

| Die Anreise zum Training sollte nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erfolgggf.(
Maskenpflicht beachten). Auf Fahrgemeinschaften ist ebenfalls zu vienzich
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| Trainingseinheiten werden untékusschluss der Offentlichke#bsolviert. Eltern oder
andere Angehorige haben keinen Zutritt zur Trainingsstatte.

| Das Training ist so zu organisieren, dass zwischen den einZeliamgsgrupperein
freizuhaltendeMindestabstand von 30neingehalten werden kann.

| IMMER UND UBERAIst ein Mindestabstand vo m zwischen den Personen einer
Trainingsgruppesinzuhalten - auch bei allen Trainingsiibungen!

| Das Training findet nur in dem definierté&thleten-/Trainer-Gespann (max. 4:19uf
den zugewiesenen Trainingsflachen statt (Belegungsplan!)

| Trainingsgruppen kénnen die Trainingsflachen erst betreten, wenn die vorherige

www.hlv.de

Trainingsgruppe die Sportanlage verlassen hat. Zwischen den einzelnen

Trainingsgrupperdarfkein Kontaktstattfinden.

| Zu den Trainingseinheiten kommen die Athlet*innen in Trainingsklgidurd gehen
DIREKEur Trainingsflaché&Jmkleiden und Duschen bleiben geschlossen

| Auf einem Sportplatz solltenicht mehr als 20 Personegleichzeitig trainieren (4
Gruppen mit maximal 5 Teilnehmern). Es ist wirklich wichtig behutsastaren t
reduziert bitte ggf. diese Zahl. Ein Beispiel fur eine mdgliche Staelegung ware
eine Gruppe Weitspringer, eine Gruppe Hochspringer und eine Gruppe Spriater, b
Vorhandensein einer separaten Wurfanlage, ware eine Gruppe Werfer zusatzlich
moglich.

| Trainer*innen kdénnen zwischen mehrer@rainingsgruppen wechselnebenso die
Athleten, solange die maximale Personenzahl pro Gruppe nicht Uberschriitedn w
und jederzeit die Abstandsregel Beachtung findet.

| BeimLauftrainingist bei hintereinander laufenden Athleten*innen efbstand von
15m ]vipZ o$ v feheowElkeqtheorie®eX ~}o08 v ¢] Z > pu( E€Z]vv
muss eine Bahn freigehalten werden, um den 2m Abstand einhalten zekonn

| Nach dem Training fahren/ gehen die Athlet*innBfREKhach Hause, kein Duschen
auf der Sportanlage. Alle benutze®portgerate sind zudesinfiziered Bitte sorgt
daflr, dass Hygienemittel (Geréate- und Handedesinfektion) vor Ort sind. Wir
empfehlen zusatzlich, dass jeder Trainer/  Athlet ein eigenes
Handedesinfektionsmittelmit sich fuhrt.

| Alle Teilnehmer am Training halten dedlgemeinen Hygienemal3hahmemund
Vorgaben der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung streng ehe(si
Hygienetipps)

| Aufc PE° pvP e @ahdsahldg, Umarmung etc.) bitterzichterl

| In denToiletten wird ein Hinweis auf griindliches Handewaschen angebracht und es
werden ausreichend desinfizierende Seife sowie nicht wiederverwertbare
Papierhandtticher zur Verfigung gestelit.

| Trainingsgerate(Kugeln/Disken/Speere/Stabe etc.) werden in der Trainingseinheit
jedem einzelnen Athletezugeordnetund durch keinen anderen Athleten genutzt.
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Dieser hat digGeratenach dem Training zdesinfizieren Staffeltraining ist durch die
gemeinsame Nutzung eines Gerétes nicht moglich!

| DasAuflegen der Lattesollte ausschlie3lich durch den Trainer erfolgen; ebenso das
Aufstellen der Hurderoder das Einebnen der Weitsprunggrube.

| Die Nutzung von Matten fur die Gymnastik, die Mobilisation und das
Stabilisationstraining ist nicht maoglich. Alle Teilnehmer nehmenfirieeigene
Handtiicheroder Isomatten mit in das Training.

| Den Trainer*innen wird das Tragen eirdand- und Nasenschutzesmpfohlen.

| Bitte informiert Euch taglich in den Medien Uber die aktuellen Entwicklungeth un
Empfehlungenzum Coronavirus. DéiLV wird auf seinerHomepagedie aktuellen
Informationen und Empfehlungen veroffentlichen.

Es konnen nur Personen das Training aufnehmen, die digeiotlen Bedingungen
erfullen - gilt fir jedes Training und auch fur Traithe
x Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine Symptome einer SARS-CoV-Infektion
(Husten, Halsweh, Fieber/erhdhte Temperatur, Geruchs- oder
Geschmacksstérungen, allgemeines Krankheitsgefiihl, Muskelschmerzen).
x Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen.
X In den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die pesithn5ARS-CoV
getestet worden ist.
In allen anderen Fallen ist die Teilnahme am Trainingduder Aufenthalt auf der
Trainingsstatte untersagt. Uber das weitere Vorgehen hat der betheinde Arzt zu
entscheiden.
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f‘ Wissen, was schiitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmafRig Hande waschen
» wenn Sie nach Hause kommen,
» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten, N R
» nach dem Besuch der Toilette, 2. Hande griindlich waschen
» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, » Hande unter flieRendes Wasser halten,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten, » von allen Seiten mit Seife einreiben,
» nach dem Kontakt mit Tieren. » dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.
3. Hande aus dem Gesicht fernhaiten
» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.
4. Richtig husten und niesen
; » Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
5. Im Krankheitsfall Abstand halten .
A o anderen und drehen sich weg.
» Kurieren Sie sich zu Hause aus. » Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie Armbeuge vor Mund und Nase.
ansteckend sind.
» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.
» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit 6. Wunden schiitzen
anderen gemeinsam. » Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.
7. Auf ein sauberes Zuhause achten
» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmanig mit tblichen Haushaltsreinigern. 8. Lebensmittel hygienisch behandeln
» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen , , :
i » Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
und wechseln sie haufig aus. -
gut gekdhlt auf.
» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
: - . mit roh verzehrten Lebensmitteln.
9. Geschirr und Wasche heil® waschen _ R : .
» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem » Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.
Wasser und Spiilmittel oder in der Spllmaschine.
» Waschen Sie Spullappen und Putztlicher sowie

Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

[®) ov-ne-np |

10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich

flr einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



