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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Manner - Stundenlauf

Tobias Schuster
LG Langgdns/Oberkleen

belegte mit einer Leistung von 16898 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Manner - Stundenlauf

Andrii Hrytsenko

LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 16834 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Frauen - Stundenlauf

Lea Potz
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 14024 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022
Weibliche Jugend U20 - Stundenlauf

Anna Klara Eis
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 12348 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022
Mannliche Jugend U18 - Stundenlauf

Leon Brinkmann
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 16466 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022
Weibliche Jugend U18 - Stundenlauf

Julia Kaiser
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 13725 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022
Jugend M15 - Stundenlauf

Luca Zorrmann
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 11522 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022
Jugend M12 - Stundenlauf

Jonas Zorrmann
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 11476 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M30 - Stundenlauf

Christian Geimer
Die MANNschaft e.V.

belegte mit einer Leistung von 14700 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M30 - Stundenlauf

Yannic Wurz
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 12490 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M35 - Stundenlauf

Soren Plag
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 16830 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Seniorinnen W30 - Stundenlauf

Yasemin Simon-Pfeiffer
LSG Goldener Grund Selters/Ts.

belegte mit einer Leistung von 14942 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Seniorinnen W35 - Stundenlauf

Dietlind Nieke

LC Diabu Eschenburg

belegte mit einer Leistung von 14462 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M45 - Stundenlauf

Jorg Geis
TuS Eschhofen

belegte mit einer Leistung von 13108 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M45 - Stundenlauf

Steidl Horst

Weilburg

belegte mit einer Leistung von 13086 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M45 - Stundenlauf

Carsten Weilnhau
VLG Eisenbach

belegte mit einer Leistung von 12914 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M45 - Stundenlauf

Steffen Kandler

MPS Frickhofen

belegte mit einer Leistung von 12018 m

den 4. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Seniorinnen W45 - Stundenlauf

Martina Geismar-Steidl
Spiridon Club Oberlahn

belegte mit einer Leistung von 12457 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M50 - Stundenlauf

Rudiger Brands

VLG Eisenbach

belegte mit einer Leistung von 14220 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M50 - Stundenlauf

Kai Pott

LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 12220 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M55 - Stundenlauf

Lars Breuer
LG Brechen

belegte mit einer Leistung von 14812 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M55 - Stundenlauf

Werner Stuhilmann
SCK Lindenholzhausen

belegte mit einer Leistung von 13768 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de



URKUNDE

LARYGSTRECKE
FORDERUMG

RM :
GEHEN
LALIFSCHUHE
Hﬂ BMARSTHON

ENDKAMPF....
ABSPRUNGBAL KENEF,

LEICHTATHLETIK

ERBREITENSPORT S oy
T

NA
T SCHNELLER'

ENDLAUE.
D;"—\UERLJ&UF e

1

LECLUBE e PNlﬁs

l

(FI{’E;m-m RGE amhusRthl;; ; i 2l -'}'
e AC TIONEL: ABSPRUNGH 2
CALLROOM . CBELASTUNG - e
BERGLAUFE.... ' DEHNEN
ZADRENALIN B TN,
=ANAEROB™™ JBESTLEISTUNG
FRTHLE TIRAS ""AUSDAUER
%RGL@I}J veeCROSSLAUF
Eueslfm G e rD\IS__If{,LJS

%sg I-":u-FP
. Hl I

HAMMER
HILFSEERET

HOCHSPRLNG
[MESSLATTE
o T
[ i

HAMEIN
vt

46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M55 - Stundenlauf

Peter Schnierer
VLG Eisenbach

belegte mit einer Leistung von 11658 m

den 3. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M60 - Stundenlauf

Thomas Steinebach
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 12754 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M60 - Stundenlauf

Klaus Schafer
LC Mengerskirchen

belegte mit einer Leistung von 11820 m

den 2. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de
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46. LCM Stundenlauf & 10.000 Meter

in Mengerskirchen am 16. September 2022

Senioren M70 - Stundenlauf

Dietmar Janke
LG Dornburg

belegte mit einer Leistung von 11170 m

den 1. Platz
LCM=A°

Besuchen Sie uns auch im Internet unter https://lc-mengerskirchen.de



